Ochrana pfed trazy elektrickfm proudem

KAREL JEDLICKA

V posledni dob& vzristi pouZivini -elektrické
energie. Tento vzestup prina3i viak s sebou i stin-
nou stranku véci — zvySenou Urazovost.

Zatim co téméF vSechny ostatni zdroje wrazo-
vosti, jeZ mohou poskodit lidské zdravi, se projevuji
navenek, je mebezpeéi urazu elektrickym proudem
skryto v podstaté elektfiny — v jeji nehmotnosti.

P#ihlédneme-li ke statistice vSech pracovnich Ura-
zi zjistime, Ze z celkového poétu trazt pFipada na
trazy elektrickym proudem necelé 1 %. Tedy podil
piekvapivé maly, rozhodné mensi, neZ bychom ode-
kavali vzhledem k tomu, Ze § elektrickym proudem
se setkdvame takika na kaZdém kroku. PovaZlivé
ovSem je, Ze pravé u Urazl elektrickym proudem
dochazi nejéastéji k tUraziim smrtelnym. Z trazi
elektrickym proudem je primérné 12 % piipadi
smrtelnych, t. zn., Ze ze 100 osob zasaZenych elek-
trickym proudem konéi 12 piipadt smrteln&.

Pres toto velké nebezpeéi se dosud moZnost zra-
néni elektfinou znaéné p¥ehliZi. Urazy elektrickym
proudem, které se pi¥ihodily, jsou toho nejlepSim
dokladem. Tak v éervenci m. r. pFiSel o Zivot mlady
elektrotechnik p#i rozpinini kabeli spojenych troj-
polovou bakelitovou prodluZovaci zasuvkou s por-
celdnovou vloZkou 60 A, 300 V, s oznadenim , Va-
das“, ktera byla pouZita na pohyblivém pfivodu
elektrického proudu pro pohon vzdaleného rumpalu,
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Postizeny se dopustil neopatrnosti tini® Ze nedbal
piikazu stariho elektroudrZbafe, aby si predem
vypnul proud v hlavni zasuvce. Bezprostfedni pfi-
éinou jeho smrti byla podle zpravy znalce Ustavu
technického dozoru vadni konstrukce zisuvky Va-
das. P¥i vytahovani ziasuvky z litinové spojky doslo
podle jeho nézoru ke styku Zelezného upinaciho
timenu s fazovou dutinkou, a to proto, Ze tato za-
suvka mé velmi malou vzdalenost t¥fmenu od fizo-
vych svorek a neni vyloutena moZnost styku Zelez-
ného tfmenu s .fazi. PFi styku Zelezného t¥menu
s fazi se nap&ti 220 V proti zemi pFenese na vyéni-
vajici a nekryté hlavice pFipeviiovacich Sroubil
ProtoZe postiZeny sviral v pravé ruce spravné nu-
lovanou spojku, proSel jeho télem smrtici proud
z levé ruky pfes krajinu srdeéni do pravé ruky a
zpét k zdroji proudu. LT

Nebezpeéi trazu elektrickym proudem' je p¥i této
konstruktivné zdvidné spojce trvalé, protoZe k na-
hodilému dotyku Sroubl zasuvky miZe dojit i kj-
vavym pohybem p# premistovini p¥ivodu béhem
provozu, kteréd je podle platnych pfedpistt u pohyb-
livych pfivodi pHpustna.

V dalSim pripadé byl smrtelné zrandn Gdrzbaf,
ktery pri odstratiovini starého nepouZivaného ve-
deni si stoupl na plechovou nadobu, ani% se piresvdd-
¢il, zda je vedeni bez proudu, a snaZil se neisolova-
nymj kleStémi vytdhnout vyénivajici vodide ze zdi,
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Jakmile se jich kle$tdmi dotkl, byl zasaZen elektric-
kym proudem.

Pres okamZité poskytnuti prvni pomoci a zakrok
lékaie nepodafilo se délnika zachrénit.

Popsané trazy elektrickym proudem nas nuti
k tomu, abychom se hloub&ji zajimali, v ¢em vlast-
né tkvi podstata trazil elektrickym proudem.

Je tfeba v&dat, Ze ilinek elektfiny na lidské télo
zévisi na mnoha é&initelich. Pokusnym zkouméanim
bylo zji$téno, Ze (dinek proudu zévisi na cestd, kte-
rou proud télem prochézi, na dobé, po kterou pi-
sobi, a koneénd i na t€lesnych vlastnostech kaZdého
jednotlivce. Nejéastéji prochazi proud od ruky k no-
ze do zem&. Je-li na cestd& proudu srdce, orginy dy-
chaci mebo zaZivaeci, jsou jeho G¢inky mnohem ne-
bezpeénéjsi. Také duevni stav ClovEka, stupein fy-
sické Unavy, védomi ofekivaného fideru a poZivani
alkoholu maji zna®ny vliv pro nasledky trazu.
Utinky st¥idavého proudu na nervovou tkafi a sval-
stvo plisobi nebezpeén&ji neZ proud stejnomérny té-
hoZ napéti.

Elektricky proud prote‘kaiici télem je tim silnéjsi,
¢éim je napéti v elektrické s1t1 vvEsi a &éim je odpor
mezi mistem dotvku a zemi mengi. Odpor proti prii-
chodu elektrického proudu se meobvéejn€ sniZuje
vlhkem, nebof voda je dobrym vodiéem elekt¥iny.
Nebezpeéi smrtelného tirazu se tedy zvySuje, jsme-li
zpoceni, méme-li provlhlou obuv a pod.

7 popisu by se zdAlo, Ze urdeni velikosti napéti
nebo na napdti zavislé velikosti proudu, které muZe
zpltisobit poskozeni téla, pfipadn® smrtelné zrandni,
je velmi snadné.

AvEak tak tomu neni, nebof se uplatiiuje mnoho
nezndmvch &initelli, jejichZ piesné uréeni je velmi
nesnadné.

Prednokladame-li, Ze proud silv 0,1 A je proudem
smrticim. nedovedeme bp¥esn& urdit., p¥i jakém na-
pé&ti projde tento proud lidsk¥m télem, a to proto,
#ze odpor lidského té&la, jak bylo cetnymi pokusy
zkouméano, kolisd v ohromnych rozdilech. I kdyz od-
por uvnitF téla je vice ménd stily, méni se odpor
kii¥e na povrchu velmi podstatng, a to podle stavu
vlhkosti, podle velikosti dotvkové plochy, podle ve-
likosti nandti 1 podle délkv dobv pilisobeni.

- Elektricky odoor lidského t&la a zejména jeho
kiiZe je tedv hodnota velmi proménna.

7 toho vyplyva. Ze nelze pfesné stanovit velikost
navéti nebo proudu. kteréd jsou rebezpecné lidskému
t8lu. Z visledkit méfeni a detnVch pokusl usuzuji
rizni anto¥i, Ze nebeznedl smrtemého tirazu podini
asi od 50 V v mistnostech suchvch a od 25 V v mist-
nostech mokrych nebo se zvlast dobfe vodivyim
prostFedim.

P¥i iirazech elektrickym proudem se p¥i uréovani
vlastni pfidinv smrti v8eobecn® uvadi, Ze elektricky
proud vrochéizeiici t8lem zplsobnie k¥ede, chvéni
srdednich komor a ochabnuti dychacich orséni,
ochrnuti centralniho nervstva, popileni vnitini a
vn&isi. 7

Z poiednani 1ékail mimo jiné vvolyva, Ze je tfe-
ba rozeznivat nNrazy vzniklé proudem s nizkym a
vysokim nandtim,

Napéti 220 V znfisobuje za neofiznivich odporo-
v¥ch pom&ri okamZiton smrt, zatim co dotvk s vv-
sok¥m mapétim nekond¢i obvyvkle trasicky. Vvskytlo
se viak mnoho p¥inadf. Ze po firazech vvsokym na-
pétim nastala smrt aZ za n8kolik dni. Tvto zievy
jsou vvsvétlovany tim. %e p¥i nizkém mnanéti nasti-
v4 morncha rvtmu srdce nsledkem silného chvéni
srdeénich komor a tim zadufeni. P# vysokém napéti

dochézi k popéleni a ke zniGeni tkéni, obvykle sva-
18, kterymi proud v téle nejéastéji probiha.

Stava se, Ze vnéisi popaleniny jsou pomérné malé,
ale za nékolik dnii se dostavuji piiznaky vnitini
otravy, které v tézkych pripadech konéi smrti. Ze
svalstva znideného vyvijejicim se teplem wvniki do
krevniho ob&hu barvivo myoglobin, které, vyskytu-
je-li se v urditém mnoZstvi v krvi, zplisocbuje t&€zké
poSkozeni ledvin. Toto té&zké poruSeni vede k otra-
vé&, nebot neni dile moZné prirozené vylucovani mo-
dovych latek. V takovychto p¥ipadech nasleduje
zpravidla v mékolika dnech smrt.

Lékafska véda umoZfiuje véasnym zékrokem za-
chranit osoby postiZené proudem vysokého napéti.
Lze tak udinit rychlou operaci — odstranénim po-
Skozeného svalstva nebo rychlym dodanim té&lu bo-
hatd tekutin, aby koncentrace myoglobinu, pfeslého
do krve pfi znideni svalstva, nepfekroéila nebezpeé-
nou mez, nebot kysely myoglobin se stiva pro led-
viny mnohem nebezpeénéjsi nez alkalicky.

Na rozdil od firazli zpisobenych vysokym napé-
tim jsou firazy zpiusobené nizkym napétim nebez-
peéné tim, Ze pfi porusSe srdeéni ¢innosti jde o
zvladtni nebeznedny stav. V tomto pfipadé soustfe-
dén4 &innost srdeénich svalii, kterd plisobi pfecer-
pavaci krevni ob&h, pfechézi v nesoustiedéné sta-
hovani a roztahovani jednotlivych svalil, srdee ne-
bije pravidelng, jenom se chvije, neferpd vice,
krevni ob&h niestivad a v nékolika minutich nasta-
v4 smrt samootravou bunék. Hlavni t8Zkosti p#i za-
chratiovani z tohoto stavu spofivaji v kratké dobé
nékolika minut, které uplynou od zaatku chvéni do
samootravy bunék,

Proto, %e se napdti o 220 V nejvice pouZiva, je
velmi znaénym zdrojem ftrazii. -

Piedpisy ESC uréuji dovolenou vysi dotykované-
ho napéti v instalacich takto:

v mistnostech suchych a vlhkych bez zvlast vo-
divého prostiedi na 50 V proti zemi,

v mistnostech mokrych a v prostorich se zvysSe-
nym nebezpedéim urazu na 24 V proti zemi. -

Za nepiiznivych okolnosti, p¥i dobrém spojeni se
zemi, na pFiklad v umyvarné lahvi a pod., mlZe
dojit ke smrtelnému zranéni jiZz pii napéti 60 V, pii-
padné pri napéti jeSt® nizZsim,

K firazu elektrickym proudem muZe dojit i tehdy,
dotkmeme-li se elektrického motoru nebo stroje, je-
hoZ vnitfni vinuti pro poruchu isolace dostalo vodi-
vy styk s kovovym povrchem stroje nebo piistroje.
K ochrand proti témto traziim musi mit vSechny
stabilng umisténé elektrické stroje kostru pevné
spojenou se zemi. Musi byt uzemnény.

Pii pouZivani téchto pFistroji, zvlasté pii opra-
véch v provozu, kde byva vlhké a mokré prostfedi,
je zvySené nebezpedi trazu.

Nejlepsi ochranou je zapojit tyto piistroje na
malé napdti. Nelze-li to uskutednit, je tieba provést
ochranné uzemnéni nebo nulovani.

K zamezeni razfi pfi pouZivani ruénich prenos-
nych piistroji je dale tfeba:

a) pouZivat vzdy ochranné rukavice dielektrické.
Obydejné gumové rukavice dostatetnd nechréni.
Nepruemne Gdinky poeeni rukou lze zmirnit vloZe-
nim trikotinovych rukavic, které navlékneme do gu-
mové rukavice,

b) pravidelnd 14dennd prezkouSet pfistroje na
uzemnéni a isolaci proti kostfe véci znalym elektri-
kafem,

¢) pii praci se vZdy postavit pokud moZno na su-
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chou zem nebo isolatni podloZku. Nepracovat ma
vyvyieninich a neohrazenych mistech.

Také p¥i riznych opravich zafizeni a strojil, kde
se pravé pracuje, je tfeba k hlavnimu vypinaéi vy-
vésit varovné vyhlasky ,,NEZAPINE]J] — NA VE-
DENI SE PRACUJE®. Aby i pfesto nmemohlo byt
vedeni pfedéasné zapnuto, je dobfe, vySroubujeme-li
pojistky.

Stava se téZ, Ze se na elektrickém vedeni, na néz
byl pripojen slaby elektromotor, pfipoji béhem éasu
elektromotor siln&jsi, vedeni se vSak ponechava be-
ze zmény.

Slabé vodite mesnesou zesileny proud, zah¥ivaji
se, isolace vodié¢l zadne doutnat a miZ%e zplisobit
poZar.

Stejné i nekryté ZArovky v pradnych mistnostech
ve mlynech, cukrovarech, Skrobirnich a j. mohou
zavinit doutnani nebo vzniceni prachu a poZar.

V mistnostech, kde se zpracoviavaji nebo pouZi-
vaji lehce zapalné nebo vybusné latky, musi bjt
elektricks instalace provedena podle zvlastnich bez-
pecnostnich ~Fedpisti pro mistnosti nebezpeéné vy-
buchem (pfedpisy ESC — &ast XIV, CSN 34 1400).

Dalsi zdvaZnou véel jsou neodborné opravy po-
jistek. Opravujici ¢asto ani nevi, Ze pojistka zajis-
tuje elektrické zatizeni p¥ed poSkozenim, Ze slouZi
k samoéinnému pferuSeni proudu p# porusSe nebo
proniknuti nebezpetného napéti na konstrukei stro-
jii a spot¥ebicli a Ze zabranuje i nebezpeénému za-
hiivani vedeni a motortt pfi riiznych poruchach a
tim zabranuje i vzniku poZaru. ;

Provadéni a udrZovani elektrickych za¥izeni je
tfeba v&novat nejvétsi pédi a pozornmost jak s hle-

diska bezpeCnosti prace, tak také hospodarnosti,

provozu.

Veikeré opravy je tfeba sv&fit odborné Skolenym
zaméstnanclm, ktefl skytaji zaruku, e zafizeni bu-
dou bezpe¢éné a dobfe opravovat. Opravy je tfeba
provadét vidy okamZité, i kdyZ jde zdanlivé o drob-
né fapravy,

Abychom sniZili pocet 1razli elektrickym prou-
dem, musime pFesnd dodrzovat predpisy ESC, které
podrobné stanovi veskeré pozadavky na vlastni pro-
vedeni, udrZovani i obsluhu elektrického zafizeni.
Zvlasté ve XII. &asti obsahuji tyto predpisy vse-

obecné pokyny. Pracovni pFedpisy musi byt dodrZzo-
vany u novych i starych zafizeni,

Podle uvedengeh norem (CSN — ESC 1950) musi
byt kazdé elektrické zafizeni revidovano v pravidel-
nych Ihtitach. :

Revise provad&ji znalei Ustavu technického dozo-
ru (UTD), kte¥i podle vl, n. & 53/52 Sh. o zajiiténi
bezpednosti a hospodirnosti provozu sleduji stav
technickyeh zafizeni pro zajiSténi bezpetnosti lid-
ského Zivota a zdravi, nirodniho majetku a jinych
hospodafskych hodnot, jakoZ i hospodarnost po
strance tepelné techniky,

Tomuto odbornému technickému dozoru podléhaji
technickd zafizeni, pii jejiehZ provozu miiZe dojit
k ohroZeni bezpednosti prace. Organy Ustavu tech-
nického dozoru vykonavaji pravidelné prohlidky a
pfimo na mistd sepisuji revisni zpravy na predepsa-
ném formuld#i. V téchto zpravach hodnoti celkovy
stav kontrolovaného zafizeni a ukladaji upravy,
které je tfeba dokonéit ve stanovené lhiité. Presné
pokyny k revisim elektrickych za¥izeni a hromo-
svodti vydal Ufad pro normalisaci. Tyto pokyny
jsou doplikem normy CSN ESC 1955 ,Revise elek-
trickjech zafizeni®.

UTD mé také dozor nad revisemi, které konaji
odbgmé skoleni zaméstnanci zavodd podle predpish
ESC. :

Podle uvedenych predpisii musi mit zavod pro ob-
sluhu a ndrZbu elektrického zafizeni kvalifikované
zaméstnance, ktefi musi pravidelné &istit a prohli-
Zet elektrickd za¥izeni ve lhiitAch podle dilezitosti
zaFizeni a provoznich poméri. i

Nejméné jednou do roka se musi odborné pro-
hlédnout nebo piezkouset kazdé zafizeni vn, jakoZ
i ta zaFizeni nn, u kterych to vyZaduje zdjem vefej-
né bezpeénosti, a ta zafizeni, o jejichz ¥fadném stavu
méi byt podan diikaz. O vysledku prohlidek se musi
vést zéznamy, které musi byt uschovany po dobu
3 let. Shledané z4dvady se musi odstrafiovat v piimé-
fené lhiité. V ziznamech se uvede, jak byly zavady
odstranény. Tyto zdznamy musi mit zdvod k dispo-
sici pro kontrolni uéely.

Zajistit bezpeénost nafich pracujicich a jejich
zdravi”je spolenym ukolem néis vSech. Usp&iné ve-
deni tohoto boje pomfiZe nejen zachranit lidské zi-
voty a zdravi pracujicich, ale souéasné odkryje no-
vé zdroje riustu produktivity prace. :



