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HHSI sTUMEHsT B.CTpaHax HauboJee HHTEHCHBHOIO €ro BbI-
palMBalis TNPOH3OLLIM 3HAUYUTEJbHBIE H3MEHEeHHs — 110
COKpALIeHHI0 TPAJAUIHOHHOTO KJACCHUECKOTO [ABYPSJLHOTO
NHBOBAPEHHOTO BeCeHHOro siumeHst. Haobopor, 3HauuTes b-
HO pAaCIUUPUJNCh MOOCEBHBIE IIOWIAMH OCEHHEro siuMeHs.
OnpeneneHHass 4acThb ero NPOJAYKUUH, HECMOTPS Ha XYI-
Llee KauyecTBO, HMCIMOJb3YeTcss M s TPOH3BOJACTBA COMONA,
OTu u3MeHEHHsi BBI3BAHBI BBICOKOH YPOKANHOCTBIO OCEHHEe-
ro siuMeHsi, SKOHOMHKOH TPOMU3BOJACTBA M LIEHAMH 3a MHBO-
BapeHHLI SYMEHb.

B accopTumeHTe pPasHOBHUIHOCTEH B GOJILIIMHCTBE TOCY-
JlapcTB IPOM3OIIIO 3HAUHTEbHOE pasButHe. WIMyTes myTH
3((QEeKTHBHOTO 06ecHeueHns BBICOKO KayeCTBEHHOTO CHIPBSI
JUIST TPOHM3BOJACTBA COJIOMA KAaK C TOYKH 3PEHHUsS TPOU3BO-
JqHUTeJlel MMBOBAPEHHOTO SUMEHS, TAK W INPOMBIIJIEHHOCTH
cosofia.

Lekes§, ].: Present State in Barley Varieties and Further
Development of Brewing Barley Production in the World.
Kvas. prim. 36, 1990, No. 8—9, pp. 232—237.

From the literature review follows deep structural
changes in the varieties of barley production. At pre-
sent, the autumn barley is prefered to the classical two
rowed brewing barley in all countries with its intensive
production. Despite of worse properties of the autumn
barley it is used for a malt production with respect to

its higher production vyields resulting in lower prices
of the brewing barley. In addition, also changes in the
barley varieties can be observed in many states.

Leke§, ].: Der gegenwirtige Stand der Sortemstruktur
und die weitere Entwicklung des Braugerstenanbaus im
Weltausmaf. Kvas. prim., 35, 1990, Nr. 8—9, S. 232—237.

Aus der Ubersicht der Braugerste-Produktionsldnder
geht hervor, daB sich in der Struktur des Gerstenanbaus
in den Staaten mit der intensivsten Gerstenproduktion
bedeutende Anderungen abspielen. Die traditionellen
klassischen zweizeiligen Sommer-Braugersten werden
reduziert; die Anbaufldchen der Wintergerste haben
sich dagegen vergrofert. Ein bestimmter Teil der
Wintergersteproduktion wird trotz der schlechteren
Qualitdt zur Malzherstellung ausgeniitzt. Fir diese
Entwicklung sind die hohen Ertrdge der Wintergersten,
die Okonomie der Produktion und die Preise der Brau-
gerste verantwortlich.

Auch in der Sortenstruktur konnte in den meisten
Gerstenproduktionldndern ein wichtiger Fortschrift ver-
zeichnet werden. Es werden Wege zur effektiven
Sicherung eines Qualitdts-Rohstoffes fiir die Malz-
produktion gesucht, der die Anforderungen des land-
wirtschaftlichen Produzenten sowie auch der Malz-
industrie erfiillt.
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1. OVOD. ZDRAVOTNI STAV NASI POPULACE

V posledni dobé je velmi Casto diskutovanym pro-
blémem zdravotni stav na$i populace. Je charakte-
rizovan nepfiznivym vyvojem, jak o tom svédéi né-
ktera fakta. Dokladem miiZe byt napiiklad stagna-
ce, resp. pokles stfedni délky Zivota obyvatel Ces-
koslovenska [1]. RovnéZ srovnani ¢etnosti vyskytu
nejvyznamneéjsSich civilizaénich chorob (nemoci
ob8hového systému, nékterd nddorovd onemocné-
ni, cukrovka apod.) se stavem ve vyspélych zemich
nevyznivd pro nds priznivé. Neimérné vysoka je
i tmrtnost muZ v produktivnim véku v kategorii
35 aZ 55 let.

Zdravotni stav obyvatelstva ovliviiuje v&tSi po-
Cet riznych faktordl (vyZiva, kvalita Zivotniho pro-
stfedi a zdravotni péce, zplisob Zivota, dédi¢né vli-
vy aj.), které se vzdjemné prolinaji a jejichZ pu-
sobeni neni mnohdy pfimocaré. Vyclenime-li vyZi-
vu jako jeden z vyznamnych ¢initeld, zjiStujeme,
Ze se podle zahranic¢nich Setfeni miZe podilet na
utvareni zdravotniho stavu obyvatel pfiblizng ze 30
aZz 80 %. Rozmezi t&chto hodnot zdvisi pFedevsim
na skladb& a tedy vyZivové hodnoté potravy, zdra-
votni nezdvadnosti (mikrobiologicky stav, cizorodé
latky), kvantit€ a nékterych dalSich faktorech.
V na8ich podminkach se odhadem uvadi asi 60 %
podil vyZivy na ovlivnéni zdravotniho stavu [2].

2. DIETETICKE PRIPRAVKY

Pro organismus potFebné latky, c¢asto deficitni,

nebo jiné sloZky se zdravotn& pFiznivymi Gcinky
lze vhodné doplnit (ziskat) konzumaci tzv. diete-
tickych pFipravki. Jsou to vice ¢i méné& komplexni
prepardty vesmés na bézi pFirodnich, pop¥ip. p¥i-
rodng identickych latek, jejichZ uZivani prFispiva
ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Tyto pripravky i pfes jejich prokazatelné ulinky
patfi do jiné kategorie neZ lé¢iva. Nejednéd se po-
chopitelné o vSelék na veSkeré neduhy, ale o po-
mocné a doplitkové prost¥edky, které vhodnym zpl-
sobem ovliviiuji a optimalizuji vyznamné pochody
v organismu. PF¥ednosti ve srovnéani s éetnymi 1éky
je prakticky nepf¥itomnost negativnich vedlejSich
G6inkQi a neni rovnéZ nebezpefi ndvyku. Z ob-
chodniho ‘hlediska je vyhodnd podstatné kratsi
doba od vyvoje pF¥ipravku pfes jeho vyrobu do pro-
deje, nebot odpadd mnohaleté testovani jako u lé-
¢iv. Dalsi prednosti je moZnost volné distribuce
i mimo okruh zdravotnickych zafFizeni.

Dietetické pripravky se mohou liSit nap¥. for-
mou (tuhé — tablety, kostky, sypky materiédl aj.,
kapalné — kapky apod.) a zplisobem uZiti (samo-
statnd konzumace nebo zpracovani do jidel a na-
pojl), uZivanym mnoZstvim, dobou ndb&hu ucinkd
od pocatku nasazeni v rdmci dané kiry apod.

V zahranici, kde je zdravotnim dopad@m naru-
Seného Zivotniho prostfedi vénovdna vyznamna
pozornost (viz téZ vznik alternativhiho zemé&dél-
stvi) a kde nutri¢ni uvedomélost ¥adového obfana
je Casto na vyS$si Grovni neZ u nés, ziskala si rtznéd
dietetika zna&nou oblibu. Na trh se dodava Siroka
Skéla téchto vyrobkl Kklasifikovanych podle riiz-
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nych zdravotnich indikaci. Jsou nabizeny i pFiprav-
ky zaméFené na rtzné skupiny obyvatelstva (spor-
tovci, stafi lidé apod.). V poslednim obdobi vzriis-
td zédjem hlavné& o prepardty s preventivnimi Gé&in-
ky proti chorobdm souvisejicim se stdrnutim (an-
tisklerotika, hypolipidemika, prostfedky ke stimu-
laci mozkové ¢&innosti a imunitniho systému aj.].
V nejbliZ8ich deseti letech se ofekavd znalfny na-
rist odbytu téchto pripravkd [3].

V naSich podminkdch je nabidka dietetik ne-
srovnatelné skromnéj$i a pfehlednéjSi neZ v za-

hrani¢i. I zde je vSak moZno uvést priklady nékte-

rych vyrobcd, jejichZ vyrobky se vzdjemné 1iSi mi-
rou atraktivnosti, ndpaditosti a originality a po-
chopitelné i zamé&Fenim a deklarovanymi tuéinky.

Jednoduchy pfipravek pouZitelny k fortifikaci
potravin nedostatkovou vldkninou reprezentuje ,,Si-
necal“ vyrab&ny cukrovarnickym prémyslem z vy-
slazenych a upravenych Fepnych ¥Fizki. Dodavén
je v sypké formé&. Obdobné Fepnd vldknina sloven-
skych vyrobcti nese nazev ,Betacel”.

Farmaceuticky primysl vyrdbi v podob& draZé
polyvitaminovy prepardt ,Spofavit®, obsahujici
smés nékterych hydrofilnich a lipofilnich vitami-
nl. Je pouZitelny hlavn& k =zabrdnéni vitaminové
karence. ‘

Pivovarsky prlmysl produkuje tabletovany pfi-
pravek ,Pangamin“ na béazi pivovarskych kvasnic.
Je to prirozeny komplex ¢etnych biologicky aktiv-
nich latek, ktery tvori vhodny doplnék vyZivy ne-
mocnych a rekonvalescentdi, ale i zdravych jedin-
cl v ramci prevence.

Z oboru tukového primyslu pochdzeji dva odlis-
né plipravky, ,Vitalecitin® dod&dvany v podob&
kostek (popfFip. ,,Palmlecitin® jako lihova emulze)
a kapalny ,,Epavit“. Prvni z nich je vitaminizova-
nym prostfedkem s obsahem sdjového lecitinu. Je
pouZitelny k regeneraci a posileni organismu.
V druhém pfipadé& se jednd o upravenou smés rafi-
novaného rostlinného oleje a oleji z mofskych
ryb, vhodnou jako prevence aterosklerotickych
komplikaci. =~

V posledni dob& byl na né$ trh uveden p¥ipravek
,Imuregen“ v kapalné form& na bazi extraktu
z hovézi krve (Jednota SD Hronov aj.). Podle vy-
robce slouZi zejména ke zvySeni celkové odolnosti
organismu, usnadiiuje regeneraci fyzickych a duSev-
nich sil s dalSimi uvddénymi Géinky.

Konzervarensky obor na zakladé& vyvojovych pra-
ci Vyzkumného tustavu potravinafského pridmyslu
Praha pripravil do vyroby s ndazvem ,Diastabil®
preparat pro diabetiky na bézi pekaFskych kvasnic.

Zavérem tohoto struéného vy&tu je moZno zminit
napf. i zdravotni tabletovy program s. p. Frucona
na Slovensku, ktery ma byt zaméfen na vyuZiti riz-
nych netradi¢nich surovin vhodnym zptisobem for-
tifikovanych.

Jak je patrno z pfedchéazejiciho textu, moZnosti
vyroby ruznych dietetickych p¥Fipravkii nejsou
u nas jeSté zdaleka vyCerpdny. K rozSifeni jejich
sortimentu by bezpochyby pfispél rozvoj zdravé
souteéZivosti mezi jednotlivymi potencidlnimi vy-
robci,

3. PIVOVARSKE KVASNICE JAKO ZDROJ] NUTRICNE
VYZNAMNYCH FAKTORU

SloZeni kvasnic v urcitém rozmezi kolisd, coZ je
dano pravé jejich pfirodni povahou. Zavisi prede-
vS§im na konkrétnim prostredi kultivace, fyziolo-
gickém stavu, stdfi a typu kvasnic. Zcela pfevazina
Cast susiny je tvofena Ctyfmi zdkladnimi skupina-
mi latek (tabulka 1).

Tab. 1. Chem'cké slozenl suSiny pivovarskijch kvasnic

(%) (4]

SloZzka Rozmezi
dusikaté latky 45—60
sacharidy 15—37
lipidy 2—12
minerdlni 1latky 6—12

Obsah vody v d&erstvé sebranych kvasnicich ko-
lisd v zavislosti na pouZité technologii a zptsobu
préce pii kva3eni a dokvaSovani. Na zakladé Se-
tfeni ve v&tS§im podtu naSich pivovard byla napf.
zjiSténa suSina kvasnic ze spilky v rozmezi 9 aZ
19 % a u staZkovych kvasnic z lezdckého sklepa
11 aZ 18 % [5].

Pivovarské kvasnice jsou pozoruhodnym zdrojem
vétS§iho pocCtu nutri¢né vyznamnych latek, z nichz
nékteré maji pro lidsky organismus ochranny cha-
rakter ve smyslu plisobeni proti urcitym civilizac-
nim chorobdm. Mnohé z téchto sloZek jsou v na$i
stravé alespoii oblas deficitni, a je tedy Z&adouci
jejich doplnéni z dalSich zdroji. V dalSim textu
budou pro zna¢ny rozsah problematiky zminény jen
nékteré vybrané zdravotné vyznamné latky zaji-
mavé z hlediska uplatnéni v dietetickych pFiprav-
cich (uvaZovédna aplikace komplexni biomasy kvas-
nic bez zédsadnich izola¢nich kroki).

Dusikaté latky

Tyto latky tvo¥i nejrozsdhlej§i skupinu obsaZe-
nou v kvasni¢né susiné. Jednd se o velmi Sirokou
8kdlu nejriznéjSich sloufenin jednodusSich i vel-
mi sloZitych.

Biologickd hodnota bilkovin je v podstaté urco-
vdna obsahem esencidlnich aminokyselin. V tomto
ohledu je kvasni¢né bilkovina do znaCné miry rov-
nocennd obvyklym plnohodnotnym bilkovinam.
Obsahuje dokonce vice nékterych esencidlnich ami-
nokyselin neZ napf. bilkovina s6jova (lysin, izoleu-
cin, threonin) [6]. MnoZstvi esencidlnich aminoky-
selin, které mizZe Clovék ziskat konzumaci dietetic-
kych pripravkd z kvasnic je vSak limitovano dopo-
ruc¢enou davkou téchto preparéati.

Tripeptid glutathion (aZ 0,8 % v su$iné) je zafa-
zovdn mezi antikancerogeny a projevuje se jako
jeden z nejsilngjsich antimutagenfi a antioxidantd.
Je také konjugacnim Cinitelem nékterych special-
nich $kodlivin, které se s nim vdZou a urychleng
vyluGuji z organismu (napf. aflatoxiny). Podili se
na tvorb& nizkomolekularni bilkoviny metalothio-
neinu, kterd vaze a odstraiiuje z téla nékteré t&zkeé
kovy. Md téZ profylakticky ucinek proti nékterym
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bé&Znym
[7, 8, 9].

DileZitym ukazatelem obranyschopnosti orga-
" nismu proti G¢inkdm volnych radikald je antioxi-
dacni kapacita krevni plazmy, ktera je ovlivnitel-
nd vyzivou. Thiolové skupiny pfislusnych amino-
kyselin v plazmatickych bilkovindch se na ni po-
dileji asi ze 30 % [10].

V pokusech zamé&Fenych na rychlost u€eni a pa-
métové schopnosti se projevil kladny vliv amino-
kyselin tryptofanu a tyrosinu [11].

V souvislosti s aplikaci vétSich p¥idavkd kvas-
nic! do potravindrskych vyrobkd (fortifikace kvas-
ni¢nou bilkovinou) je &asto zmitiovdna problemati-
ka sniZovani obsahu nukleovych kyselin. P¥i uZiva-
ni dietetickych pripravki . (a obvykle doporudova-
ném mnoZstvi do 6 g suSenych kvasnic dennég)
nehrozi nebezpe€i prfekrofeni pFipustné denni dav-
ky (2 g nukleovych kyselin). Umirn&ny p¥isun nuk-
leovych kyselin z kvasnic m@iZe naopak optimalizo-
vat hladinu kyseliny mocové v Kkrvi, kterd pfiznivé
ovlivituje antioxida¢ni kapacitu krevni plazmy (asi
z 250) a je silnym antioxidantem. Je povaZovana
za ochranny faktor proti typtm nédorového bujeni,
v jejichZ genezi hraje tlohu tvorba radikald (napf.
rakovina plic) [7, 10, 12].

chorobam (napF. nemoci z nachlazeni)

Sacharidy

Pfedstavuji rozsdhlou skupinu latek, kde z hle-
mavé predevS§im makromolekularni slouceniny
typu g-glukanu a mananu z buné¢né stény — kvas-
ni¢nd guma [4, 13]. Maji v podstaté charakter
nestravitelné vlakniny, kterd je v na$i stravé vy-
razné deficitni. PFitom hraje vldknina potravy vy-
znamnou ulohu v prevenci aterosklerotickych kom-
plikaci (ovlivnéni hladiny krevnich lipida), zdvaZ-
nych onemocnéni stfevniho traktu, p¥ispiva k dob-
rému priibéhu trdveni apod. Zejména na izolovany
B-glukan se soustfeduje v posledni dob& pozornost
svétového zdravotnického vyzkumu, nap¥. pro jeho
schopnost zvySovat obrannou odpovéd organismu
piijemce [14]. Jeho modifikace pFfipravovana fy-
zikalni cestou se v zahrani¢i pouZiva v protinddo-
rové terapii. U jednoho z chemicky modifikovanych
derivatd byla zjiSténa aktivita proti viru HIV a
testuje se moZnost jeho vyuZiti p¥i 16¢b& choroby
AIDS.

Latky lipidické povahy

Vyraznou biologicky aktivni latkou je predevsim
lecitin jako zastupce sloZenych lipidii ze skupiny
fosfatidii (okolo 2 % v su$in&). Mezi jeho experi-
mentalné prokdzané vlastnosti patfi zejména zlep-
Sovani paméti a vliv na rychlost uceni, projevuje
se i kladné ovlivnéni celkové duSevni i fyzické
kondice Clovéka [11]. Dostatetné zasobeni leciti-
nem je povazovano za jeden z ochrannych faktort
v prevenci aterosklerézy [15, 16]. Urcité druhy
lecitin@t sniZuji hladinu LDL-cholesterolu, tj. frak-
ce, jejiz vy3si hladina znamend zvy3ené riziko
aterosklerézy. V tomto ohledu je lecitin u¢inné&jsi
nez mastné kyseliny tzv. Fady omega 6. Navic po

lecitinu neklesd hladina ochranného HDL-choles-
terolu, nybrZ naopak Casto stoupa.

Ze steroidnich latek obsaZenych v kvasni¢né bio-
mase je nejzndméjsi ergosterol (obvykle do 0,5 %
v sudiné), ktery ozafenim ultrafialovymi paprsky
pfechézi na ufinnou formu vitaminu D2. Na této
skuteCnosti byl jiZ pred lety zaloZen postup akti-
vace Kkvasnic v pivovaru Branik. Vitamin D2 ovliv-
fuje metabolismus vapniku a fosforu. Za situace,
kdy jsou urcité vrstvy obyvatelstva neuspokojivé
zasobeny nékterymi minerdlnimi latkami, by pf¥i-
méfeny prisun vitaminu D2 (nebo jeho prekurzo-
rii) sniZil riziko vyskytu degenerativnich zmén
kosterniho systému. Existuje rovné&Z urcity vztah
mezi vitaminem D a odolnosti ¢lovéka vO¢i vnéj-
Sim vliviim, jako jsou napf. infekce.

Mineralni latky (véetné stopovych prvkii)

Pivovarské kvasnice mohou byt pouZity také jako
dopliikovy zdroj urc€itych mineralnich latek, resp.
stopovych prvkid. PfibliZznou informaci o obsahu
neékterych z nich poskytuje tabulka 2.

Tab. 2. Obsah minerdlnich ldtek a stopovjch prvkid v pi-
vovarskigch kvasnicich

Prvek Jednotka Obsah

. podle [17] podle [18]
vapnik (g/kg suliny) 3,7 2,0
fosfor 17,0 20,0
hotc¢ik 3,3 2.5
sodik 2,4 1,0
draslik 24,0 20,0 -
chlor 4,0
Zelezo  (mg/kg susiny) 560 135
mangan 80 5
méd 64 30
zinek 109 30

V3imnéme si namdatkou jen n&kterych dil¢ich as-
pektli, které se tykaji tdlohy minerdlnich latek
v organismu a jsou z dneSniho pohledu zvySenou
mérou aktudlni.

Hor¢ik je nezbytny napf. pro nervovou €innost a
spravnou funkci trdvicich Zlaz a srdce. PFiznivé
ovliviiuje stfevni bakteridlni mikrofléru, méa také
vliv na glukosovou homeostdzu, sekreci inzulinu
i metabolismus glukosy v tkéanich. Jeho pfipadny
nedostatek naruSuje metabolismus elektrolytd
v hladké svalovin& cév a zhorSuje komplikace pii
diabetu. U sportovcl byly pfi neuspokojivém za-
sobeni hof¢ikem pozorovany svalové krece, pokles
vykonnosti a poruchy &innosti srdce [19].

Draslik se podili na udrZovani acidobazické rov-
novahy a regulaci krevniho tlaku, na sprdvné &in-
nosti srdce, cév a nervi.

Dostatek vapniku a fosforu vytvari predpoklady
pro zdravy vyvoj kosterniho systému a zachovani
jeho bezchybné funkce. V opa¢ném pripadé miZe
deficit vapniku vyznamné pfispivat ke vzniku pro-
Fidnuti kosti (osteopordzy), u néds dosti Casté ze-
jména v druhé poloviné Zivota. Vapnik mé pravdé-
podobné& ochranné antikancerogenni u¢inky na
stfevni trakt. Bylo zjiSt€no, Ze vyskyt ischemické
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choroby srdedni je v negativni korelaci s pfijmem
vapniku [15]. Ze stopovych prvkid je moZno zminit
napf. Zelezo, zinek a méd.

Zelezo je prvek, s jehoZ deficitem v na$i stra-
vé se Casto setkdvame. Byla zjiSténa nap¥. velmi
nizka spotfeba u naSich studenti, zejména v3ak
u téhotnych Zen, projevujici se hlavng ve druhé po-
lovin& té&hotenstvi. Takové deficitni stavy mohou
negativné ovliviiovat funkci mozku a chovani a
zvySovat néachylnost k infekcim.

Zinek potfebuje organismus mimo jiné pro rist,
vovliviiluje hojeni ran, Kkrvetvorbu, sexudlni zrani,
smyslové funkce a imunitni pochody. Uastni se
ochrany bunéénych membran pfed naruSovanim
volnymi radikdly. Jeho nedostatkem je sniZovan
antikancerogenni efekt karotent.

Optimdalni zdsobeni mé&di napomé&hd eliminaci
Skodlivych volnych radikald, vznikajicich pf¥i me-
tabolickych pochodech a vystupuje i jako jeden
z vice faktorli pfi prevenci aterosklerozy [16].

Vitaminy

V pivovarskych kvasnicich je vyznamny prede-
v8im obsah ve vodé& rozpustnych vitaminG B-kom-
plexu. PrFibliZnou informaci o obsahu vitamint
poskytuje tabulka 3.

Tab. 3. Zastoupeni vybrangch vitamini a pfibuznych ld-
tek v pivovarskgych kvasnicich

Slozka Obsah (mg/kg sudiny)
podle [17] podle [13]
primeér rozmezi
thiamin 190 40—360 60— 200
riboflavin 25 18— 82 20— 80
pyridoxin 45 25—100 30— 100
kyselina nikotinova 500  300—750 300—1000
kyselina pantothenova 102 72—202 20— 200
kyselina listova : 20— 100
biotin 1— 10
inositol 2000—5000
cholin 2000—5000

Podivejme se nyni na vlastnosti nékterych vita-
mint pFedevSim z hlediska poZadavkli kladenych
na moderni dietetické pripravky. U vétSiny vitami-
nl z pivovarskych kvasnic nachdzime mnoho spo-
le€nych vlastnosti. Jsou to zejména:

— aktivni u€ast v metabolismu sacharidd, bilko-
vin a tukt,

— stimulace nervové ¢innosti a duSevni vykon-
nosti,

— ucast pfi detoxikaCnich procesech,

— podpora imunitniho systému,

— kompenzace nepfiznivych uéinkd uZivani né-
kterych 1ék#i, hormondlnich antikoncep&nich pro-
stfedki a konzumace alkoholu.

Mimo to méa kaZdy z vitamind nékteré specific-
ké funkce:

Vitamin Bl (thiamin) je povaZovan za pfiznivy
faktor v prevenci korondrnich onemocn&ni [16].
PFi fyzické ndmaze je dileZity jeho vliv na energe-
tické hospodéafstvi organismu, ¢innost srdce a sva-
1a.

Vitamin B2 (riboflavin). Jeho deficit v na8i po-
pulaci je zavaZny predev8im proto, Ze je tento vi-
tamin souééasti flavinovych koenzymi, potFebnych
pro spravnou ¢innost nékterych vyznamnych enzy-
movych detoxikatnich systémi@i (cytochrom P-450
apod.) [8]. U naSich vysokoSkolskych studentll
byly zjiStény skryté formy hypovitaminézy spojené
se sniZenou psychickou vykonnosti. Ob&as se v po-
pulaci zjiStuji stopové klinické priznaky deficitu.

Vitamin B6 (pyridoxin). Je zndmo, Ze nedosta-
tek tohoto vitaminu miiZe podporovat rozvoj cév-
nich aterosklerotickych zmén a existuji studie pro-
kazujici pFiznivé ovlivnéni cholesterolu u pokus-
nych osob [15]. Dostateény pFisun pyridoxinu je
pfedpokladem zdarného prib&hu nékterych detoxi-
ka¢nich procesti a funguje pravd&podobnd& i v ob-
rannych mechanismech pisobicich proti kancero-
genezi.

Niacin (kyselina nikotinovd a nikotinamid)
ovliviiuje mj. funkce traviciho Tustroji a zlepSuje
krdatkodobou pamét. Dostatek niacinu je potFebny
pro sprdvnou funkci nékterych obrannych mecha-
nismi (viz vznik koenzymu NAD).

Kyselina listova (folacin) stimuluje tvorbu krev-
nich télisek v kostni dfeni a tak vlastné nepfimo
podporuje imunitni systém lidského organismu.
Spolu s dal8imi latkami zaujimad vyznamné misto
v prevenci nemoci kardiovaskuldrniho systému.

Biotin se vyznamné podili na karboxyla¢nich a
dekarboxylatnich procesech. Vyrovnand bilance
biotinu pfispivd k udrZeni hladiny krevniho cukru
na Z&douci drovni. Hypovitaminézy byvaji pozoro-
vany u déti, téhotnych Zen, alkoholikd, u vrcholo-
vych sportovel, starych lidi a jako nédsledek uZi-
vani antibiotik.

Kyselina pantothenovd kromé tufasti na odbou-
ravani mastnych kyselin a metabolismu aminoky-
selin podle vysledki nékterych experimentdlnich
praci urychluje, popf. zlepSuje hojeni ran.

Kyselina pangamova (B15) pravdé&podobné pri-
spivd k ochrané& organismu pfed aterosklerdozou a
adinky nékterych otrav.

Inositol miZe vazat kyselinu fosforeénou za vzni-
ku kyseliny fytové. Tato ldtka podle nékterych
zvefejnénych praci brani tvorbé kancerogennich 14-
tek z tukf ve stfevnim traktu, a tak chrani pred
vznikem zhoubnych onemocnéni [20].

Ostatni latky

Pivovarské kvasnice jsou nejbohat$im pfFiroze-
nym zdrojem tzv. glukosového tolerancéniho fakto-
ru, ktery s hormony inzulinem a glukagonem spo-
luplisobi na regulaci hladiny krevniho cukru [21].
Timto zjisténim se potvrzuje skutecnost, Ze jiZ pred
lety bylo pozorovédno zlepSeni zdravotniho stavu
pacientl s diabetem, kterym byly pivovarské kvas.
nice podavany [9].

Zavérem této kapitoly by bylo vhodné zminit
problematiku hofkych latek z chmele obsaZenych
v pivovarskych kvasnicich. Ty vedle jiZ zming-
nych nukleovych kyselin tvofi druhou zédkladni pre-
kazku zdarné aplikace vétSich pFidavki neuprave-
nych kvasnic do potravinarskych vyrobki. To bylo
podnétem k vypracovani rtznych postupit odhof¢o-




KVASNY PRUMYSL
ro¢. 36/1990 — ¢&islo 8-9

241

véni, které mohou byt pri SirS§im potravindfském
vyuZiti pivovarskych kvasnic znadnym prinosem.
Ve vyvoji dietetickych pripravkd je v3ak situace
ponékud odliSnd. Existuji totiZ nékteré zavazZné
skute€nosti naznacujici potfebu nového pohledu
i na pfitomnost hofkych chmelovych latek. Na
tomto misté by vSak bylo pFedfasné uvedenou pro-
blematiku hloubg&ji rozebirat. Zmifime zde alespoii
pro zajimavost vysledek prdce americkych védci,
ktefi zjistili, Ze kvasnice kultivované v médiich
s obsahem hofkych latek z chmele vyvolaly u po-
kusnych zvifat zvySenou tvorbu cytochromu P-450
[22]. Ten je souddsti v§znamného detoxika&niho
enzymového komplexu, ktery se podili na hydro-
xylaénich pfeméndch nékterych chemickych Skod-
livin.

4. ZKUSENOSTI S VYROBOU DIETETICKYCH PRI-
PRAVKU NA BAZI PIVOVARSKYCH KVASNIC
U NAS A V ZAHRANICI

Prvnim (a zatim jedinym) v CSFR, kdo vyuZil
moZnosti hromadného zpracovdni pivovarskych
kvasnic na dieteticky preparéat, je s. p. Prazské pi-
vovary. Historie jiZ zminéného pfipravku Panga-
min sahd aZ do 50. let, kdy byl v pivovaru Branik
zaloZen poloprovoz na vyrobu suSenych tableto-
vanych kvasnic podle patentovaného postupu. Za-
starald vyrobna s nedostate¢nou kapacitou musela
byt v poslednich letech nahrazena nové vybudova-
nym modernim provozem, schopnym vyhovét po-
ptavce. V disledku uréitych zmén v technologii
suSeni se zvySila koncentrace biologicky aktivnich
latek v konefném produktu a doSlo i ke zméné
baleni.

Také v zahrani€i se pivovarské kvasnice vyuZi-
vaji k vyrobé€ dietetickych pripravk (SRN, Jugo-
slavie a jiné zemé&). V SRN je na trhu nékolik rlz-
nych preparédtti na bazi pivovarskych kvasnic. P¥i-
klady sloZeni dvou z nich uvadi tabulka 4.

Tab. 4. Piiklad slozeni 2 dietetickych pripravki z pivo-
varskych kvasnic (SRN) [231}

Slozka Jednotka ,FLAROM"“ , TARTEX"
bilkoviny (g/100 g) 46 50
tuky 5 1
sacharidy 34 35
vitamin B1 (mg/100 g) 9 11,7
vitamin B2 3,5 3,8
vitamin B6 2,5 4,0
niacin 25 ., 33
kyselina pantothenova 7 1,4
kyselina listova 2,5

biotin 0,11
vitamin B12 (ug/100 g) 17
cholin (mg/100 g) 322
draslik 2300

Zelezo 20

hotcik 150
energeticky obsah (kJ/100 g) 1500 1438

Uvedené preparaty jsou doporucovdny k doplné-
ni vitamin@ skupiny B pFi vSech formach diety a
vyZivy, zvlasté pFi hypovitaminozéach, rekonvales-
cenci, t€hotenstvi, kojeni, pro kryti potfeby vita-
minu B12 u striktnich vegetariandi apod.

5. VYBRANE EKONOMICKE ASPEKTY VYUZITI PI-
VOVARSKYCH KVASNIC

Doposud zcela pFevaZujicim zpfisobem vyuZiti
pfebyte¢nych pivovarskych kvasnic v &s. podmin-
kach je jejich zkrmovéani v plvodni tekuté formé
v zemeédé&lskych organizacich. Tento postup umoZ-
Huje zemé&délcim obohacovat prisluSné krmné dav-
ky levnou kvalitni bilkovinou. Lze tak do urCité
miry uSetfit n8které nedostatkové zdroje bilkovin.
Pro ilustraci je moZno uvést skutetnost, Ze 1 kg
hrubé bilkoviny tekutych kvasnic je pro naSe ze-
médeélce zhruba desetkrat levnéjsi neZ stejné mnoZz-
stvi obsaZené v extrahovaném séjovém Srotu [24].

I pfes znacnou setrvacnost pevné zakofenénych
zvyklosti maji pivovary dostatek zavaznjch dtvo-
dd uvaZovat v dnesni dob& o zmé&né nékterych vZi-
tych praktik. Mimo jiné to znamend potFebu znovu
zvaZit alternativy vyuZiti kvasnic s ohledem na
aplikaci nap¥. v dietetickych pripravcich nebo jiné
moZnosti.

Diavody ke zminénym tGvaham:

a) Intenzivni vyuZiti druhotné suroviny spojené
s dodateénym ziskem z vyroby dietetického pfi-
pravku. Velkoobchodni cena 100 1 tekutych kvas-
nic pFi odprodeji zemé&d€lskym organizacim je
4,50 K€s, coZ odpovid4 asi 0,45 Kés za 1 kg suSiny
kvasnic (uvaZovana 10% suSina pavodnich teku-
tych kvasnic). Tato cena vlastné vyjadfuje kon-
krétni vyéislitelny zisk pivovaru z dané transakce,
kterd z jeho strany vesmés neni spojena s dalSimi
nédklady. PFi zpracovéni kvasnic na dieteticky p¥Fi-
pravek typu Pangaminu lze pribliZné pocditat se

ziskem témér stokrat vySSim.

b) Sbér kvasnic pro vyrobu dietetickych prepa-
ratd lze kombinovat se ziskdvanim zbytkového
piva. Zpracovani kvasnic a staZk@i na zbytkové pivo
pFindsi vyznamné ekonomické efekty, jak ukazuji
zahrani¢ni zkuSenosti. Technologickou stranku této
problematiky v na8ich podminkach uspéSné roz-
pracoval a ov&Fil VOPS Praha [25, 26].

c) SoucCasny vyvoj ukazuje, Ze ekologickd hle-
diska budou nadéale hrat vyznamnéjsi roli neZ do-
posud. Z toho vyplyva i pripadny tvrdSi postih za
znehodnocovdni p¥irodnich zdroji. Omezeni zatéZe
odpadnich vod z pivovarii, na niZ se kvasnice s ob-
sahem zbytkového piva mohou vyrazné podilet, tak
bude mit citelné ekonomické dopady.

d) V souvislosti se zamySlenym postupnym pre-
chodem od klasického kvaSeni na technologii CKT
bude moZno poditat s vySSimi pFebytky kvasnic
(i pres 3% vystavu), s pondkud vy3$im obsahem
suSiny a jejich podstatné& usnadnénym sb&rem [27].

VyuZiti pivovarskych kvasnic podle schématu
»Sbér — ziskdvani zbytkového piva — vyroba die-
tetickych pripravkd“ je pfikladem postupu, kdy
v8eobecné ekologické poZadavKky jsou zcela v sou-
ladu s ekonomickou strankou véci.

6. NAVRHY NOVYCH DIETETICKYCH PRIPRAVKU

Zavadeni dietetickych pripravki s novymi vlast-
nostmi a uCinky je z celospolefenského hlediska
prospéSné a neni t¥eba je zvlastd rozvadét.
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Pongkud jinak se situace jevi z pohledu pfipad-
ného vyrobce, ktery v realizaci inovafnich zame-
rii zaujima kliové postaveni. Ob&as je moZzZno sly-
Set otdzku typu ,Prod zavadét v sortimentu né&co
nového, kdyZ o vyrobek léty osvédceny projevuji
zdkaznici zajem?“. Pokud se tyka dietetickych pfi-
pravkl, miZeme uvést nasledujici:

a) Odbyt, jak znamo, je ovliviiovdn Fadou rozma-
nitych faktort a tim je ddna skute¢nost, Ze na tom-
to iseku miZe i behem kratké doby dojit k zasad-
nim zménam. Uplatnéni jinych alternativ vyrobku
pak miZe vyvaZzit pfislusné negativni dopady. PTi
ustdleném odbytu poskytuji inovované vyrobky
moZnost jeho rozSifeni.

b) Dostatetné atraktivni dietetické pripravky
se mohou stat i exportnim artiklem. Je to mate-
ridl, ktery se vyznacuje vyS3Si realizacni cenou na
jednotku hmotnosti. Napfiklad ve SRN se v pfislus-
nych prodejndch ceny preparatll typu naseho Pan-
gaminu pohybuji na trovni pfFes 60 DM/kg (po
pfepoétu z mens$iho baleni). Pfipadny vyS85i ino-
vacéni Fad pochopitelné mibZe ovlivnit cenu vy-
robku. '

c) Vyrobce, ktery je schopen pruzné reagovat na
poZadavky zdkaznikl, bude vidy ve vyhod&. Vy-
znam této skuteCnosti vzrlsta s rozSifujici se na-
bidkou dietetickych pfipravkl dodavanych na trh
ostatnimi vyrobci.

Souhrnem lze Fici, Ze proziravy vyrobce nespo-

1éha pouze na jediny vyrobek, jehoZ odbyt se zatim
zda byt zajiStén, ale soub&Zné se snaZi uplatiiovat
i dal$i nové varianty, popf. je alespoil drZi v zdlo-
ze.
" Pravé pivovarské kvasnice mohou byt vhodnym
zdkladem pro vyrobu dietetickych preparatli toho-
to typu. Jejich nesporné kladné vlastnosti 1ze roz-
§ifit a zndsobit vyuZitim modernich poznatkd o vy-
#ivé, jak ukazuji varianty nové navrzenych postu-
pl. Existuje mnoho pfirodnich latek, ¢asto jiZ vy-
uZivanych i v jinych dietetickych pFipravcich, je-
jichZ samotny G¢inek je v n&kterych piipadech ne-
dostateény. Pravé vhodnou kombinaci (pivovar-
ské kvasnice jsou v tomto sméru idedlnim mate-
ridlem] lze dosahnout zesileni poZadovanych u€in-
k@i nebo vzniku ucinkidt zcela novych.

Zminénd vyroba je pochopitelné spojena i s jis-
tymi naroky. To se tykd predevSim mnoZstvi zpra-
covdvanych kvasnic. Vyhodnéjsi je situace ve vel-
kych pivovarech nebo v mistech, kde 1ze na kratsi
vzdéalenost potFebny materidl svaZet. Dale to jsou
investiéni naroky na potFebnad =zafizeni (napf.
.vhodna su8drna, tabletovacka, balicka a dalsi).
Tento problém by bylo moZno pfeklenout na zakla-
dé spoluprdace mezi pivovary a nékterymi zemé&dél-
skymi podniky. Vylou€it nelze ani moZnost vhod-
nych forem spoluprdce se zahrani¢nimi firmami.
~ Samozfejmosti by pFi vyrob& dietetickych piiprav-
kit méla byt i kontrola obsahu cizorodych latek,
jako je tomu u jinych poZivatin.

7. ZAVER

Vyroba 3&irsi $kédly dietetickych pFipravkd na
bazi kvasnic je jednou z moZnosti, jak mfiZe pivo-

varsky pramysl dil¢im zplsobem prispét ke zlep-
Seni zdravotniho stavu naSeho obyvatelstva. Mno-
hé z latek obsaZenych v kvasnicich maji povahu
ochrannych faktors, jejichZ dostatecny pfisun je
podminkou zdarného priibéhu rozmanitych obran-
nych pochodf v lidském organismu. Tato skutec-
nost je diileZitd zejména v souvislosti s negativnimi
vlivy naru$eného Zivotniho prostfedi i zmé&né&ného
Zivotniho stylu, které s rfiznou intenzitou na clo-
véka doléhaji a jimZ je nutno c&elit. Tak je Za-
douci Fes$it napf. problémy akutniho plisobeni
i dlouhodobé kumulace nékterych Skodlivin v or-
ganismu, oslabeni imunitniho systému, sniZeni psy-
chické odolnosti, ale i potiZe, které maji spojitost
s nespravnou vyZivou.

Pestré sloZeni pivovarskych kvasnic je dobrym
vychodiskem pro vyrobu Fady dietetickych pfiprav-
k@ preventivniho ur€eni a posilujictho charakteru
uréenych Sirokému okruhu spotfebitelti nebo zamé-
fenych na urcité skupiny obyvatelstva (sportovci,
duSevné pracujici, stafi lidé, kuFéaci, jedinci zvySe-
nou mérou ohroZeni aterosklerézou a nékterymi
dal8imi civilizaénimi chorobami).

Vyroba dietetickych pripravki z pivovarskych
kvasnic je prikladem efektivniho zhodnoceni dru-
hotné suroviny. Roz8ifeni Skdly pripravki tohoto
typu by rovnéZ poskytlo redlnou moZnost export-
niho.uplatnéni.
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" technika vyroby napoji, suroviny, sluzhy
. napoje jako obchodni zbozi '

Busta, K. - Zakravsky, ]. - Hejda, S.: Pivovarské kvas-
nice ve svétle modernich poznatkii o vyZivé. Kvas.
pram., 36, 1990, ¢. 8—9, s. 237—243.

Préce se natradicni formou pokouSi sezndmit zajem-
ce s nékterymi pohledy na moZnost efektivniho vyuZiti
pivovarskych kvasnic jako cenné suroviny k vyrobé
dietetickych pfipravki. Stru¢né zmiifiuje neptiznivé vli-
vy plisobici na zdravi ¢lovéka a naznacCuje jednu z moz-
nych cest, jak s pomoci specidlnich zdroji vyZivové
nezbytnych latek tyto vlivy omezit. Uvadi nabidku die-
tetik na ceskoslovenském trhu. Podrobné popisuje zdra-
votni ucinky vybranych latek pivovarskych kvasnic.
Kromé vyZivarskych hledisek je stru¢né zminéna i pro-
blematika ekonomicka a obchodni.

Bywra, K. - 3aKpai;CKu, SI. - Xeiiga, C.: IluBHble APOKIKH
B cBeTe COBPEMEHHbIX cBeileHMii o nutanuu. Kpac. npywm.,
36, 1990, Ne 8—9, crp. 237—243.

PaGora B HeTpagMIMOHHON (GOpMe MbITAETCS O3HAKOMUTb
HHTEePECYIOIMXCS ¢ HEKOTOPBIMH B3T/IsiAaMH Ha BO3MOZK-
HOCTL 3(Q()EKTHBHOrO HCMNOJb30BAHUS MNHBHBIX JPOKIKell
B KAUecTBE ILEHHOrO CbIPbs [Jst MPOHU3BOJICTBA JHETETHUCC-
KHX npenapatoB. Bxkpartie oTMmeyaer HeGJaronpHITHOC BJIM-
siHde,. ICHCTBYIOUIeE Ha 30POBbe UYEJOBEKa W Jasjee OJIHH
U3 BO3MOKHBIX NyTeH, KaK ¢ MOMOLLBIO CICLHAJbHBIX
HCTOYHHKOB B TNHTAHMM HEOOXODMMBIX BELLECTB 3TO BJIHSI-
fine orpanuuuth. IIpMBOAMT mnpeasoxkeHHe JIHETETHKOB Ha
uexocsoBankom poiHke. Ilogpo6uo onucbiBaer JieficTBhe Ha
310pOBbe /I M3OPAHHBIX BEULECTB MNHBHBIX  ADPOIKIKEH.
Kpome ctopoHbl muTanus KOPOTKO OTMeueta u npobjema-
THKa 3KOHOMHMYECKasi M TOProBas.

Ba§té, K. - Zakravsky, J. - Hejda, S.: Brewing Yeasts With
Respect to Modern Nutrition Knowledges. Kvas. pram.
36, 1990, No. 8—9, pp. 237—243.

Brewing yeasts can serve as a raw-material for the
production of dietetic preparations. The unsuitable
effects influencing the human health can be limited
using special sources of essential compounds for the
nutrition. The dietetics offered cn a Czecheoslovak mar-
ket are mentioned. Health effects of some compounds
of brewing yeasts are described. In addition to the
nutritional viewpoint also the econcmic and trade pro-
blems are mentioned.

Busta, K. - Zakravsky, ]. - Hejda, S.: Die Bierhefe in dem
Licht der modernen Erkenntnisse iiber Erndhrung. Kvas.
priim. 36, 1990, Nr. 8—9, S. 237—243.

Die Arbeit macht den Leser in einer nichttraditionel-
len Form mit einigen Aspekten der Moglichkeit der
effektiven Ausniitzung der Bierhefe als eines wertvollen
Rohstoffes zur Erzeugung didtetischer Prédparate be-
kannt. Es werden zusammenfassend die ungiinstigen
Einfliisse auf die Gesundheit des Menschen erwédhnt und

einer der moglichen Wege angedeutet, wie man mittels NirabergMesse GmbH
spezialer Quellen erndhrungsnotwendiger Substanzen Messezentrum

diese Einfliisse begrenzen kann. Es wird das Angebot D-8500 Niirnberg 50
der Didtetica auf dem tschechoslowakischen Markt an- = 09 11/86 06-0
gefiihrt. Ausfiihrlich werden die Gesundheitseinwirkun-

gen der ausgewdhlten in der Bierhefe enthaltenen Stof- (Faxl 09 11/86 06-2 28

623 613 messe d
9118 319 = messe

fe beschrieben. Neben den Ern&hrungswissenschaftlichen
Aspekten wird zusammenfassend auch die dkonomische
und komerzielle Problematik behandelt.




