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HI{E ffqMeHfl  B.crpaHax nau6onee lrHreHctrBHoro efo Bbr-
paulr,IBarrlifl npou3otII,Iu 3Haqure,'rbHbIe u3MeHeHfirr - ilo
coKpauleHnrc TpaAI{WioHHoIo KJ'laccilqecKoIo ÁBypflAHofo
IllIBoBapeHHofo BeceHHofo ErIMeHfl. Haoóopor, 3HaqilTeJII,.
Ho pacuupu"{l{cb nooceBHble n'IoulaÁu oceHHef o íqMeHff.
onpe4eneuHax qacTb e|o npoÁyKIlIiI4, HecMoTpfi Ha xyÁ.
IIIee KaqecTBo, Hcno,lb3yeTctr 14 F,..'Ist npor.{3BoAcTBa co"roAa.
3rl,r usueHeuuf BbI3BaHbI BbIcoKoů vpo}KaŽHocTblo oceHHe.
fo qqMeHfl' 3KoHoMI]Koů npoHsno4cr-n.a fi ueHaMI.l 3a nllBo.
panpcqr-rů qu1'éqR

B accopruueHTe pa3HoBIJAHocreIl g óo;lsunHcrne rocy.
ÁapcTB npoI13olII'1o 3HaqItTeJbHoe pa3BI{TI,Ie. 14u1yrcn nyru
ssQexrl,rarroro oóecneqeHI4ff BbIcoKo KaŤ{ecTBeHHofo cbIpb'
A".IÍ npou3BoÁcTBa coJ'IoÁa KaK c ToqKIz 3peHI{' npou3Bo.
4uregež nuBoBapeHI{o|o'qlvlel{H' TaK n npoMbIlI] '-IeHHocTI,Í
co"'1oÁa.

Lekeš' |.: Present State ih Barley Varieties and Further
Deve:opment of Brewing Barley Production ;n the World.
Kvas. prům. 36' 1990' No. B-9, pp. 232-237.

From the l i terature review fol lovus deep structural
Chanses Ín the VarÍeties of barley pro(:Llci1on. At pre.
sent, the autumn barley is prefered to the classical til/o
rowed brewing barley in al l  countries with its íntensíVe
production. Despite of worse properties of the autumn
barley it Ís used for a ma]t production wíth respect to

íts higher production yÍelds result ing in lower prices
of the brewing barley. In addit ion, also chanses in the
barley variet ies can be observed in many states.

Lekeš, J.: Der gegenwártige Stand der sortenstruktur
und die weitere Bntwicklung des Braugerstenanbaus im
líl leltausmaÍl. Kvas. prům., 3s, 1990, Nr. 8_9, s, 232_237.

Aus der Úbersic]rt der Brau8erste-Produktions1ánder
geht hervor, da8 sich in der Stťuktur des Gerstenanbaus
in den Staaten mit der intensivsten Gerstenproduktíon
bedeutende Anderungen abspielen. Die tradit ionel len
klassischen zweizei l igen Sommer-Braugersten werden
reduziert; die Anbaufláchen der Wintergerste haben
sich dagegen vergrÓBert. Ein bestimmter Tei l  der
winteťgersteproduktion wird tÍotz der Schlechteren
Qua1itát z.Ůt Malzherstel lung ausgentitzt. Fi ir diese
Entwicklung sind die hohen ErtrAge der Wintergersten,
die Okonomie der Produktion und die Preise der Brau-
gerste verantwortl ich.

Auch in der Sortenstruktur konnte in den meisten
Gerstenproduktionlándern ein wichtiger Fortschrift ver-
zeichnet werden. Es werden Wege zuť effektiven
Sicherung eines QualitátS.Rohstoffes f i ir die Malz-
produktion gesucht, der die Anforderungen des land-
wirtschaftlichen Produzenten sowie auch der Malz-
industrie erfůllt.
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1. ÚvoD. zDRAvoTNÍ sTAv NAŠÍ PoPULAGE

V poslední době je velmi často diskutovaným pro-
blémem zdravotní stav naší populace. }e charakte.
rizován nepříznÍvým vývojem, jak o tom svědčí ně-
která fakta. Dokladem může být například stagna-
ce' resp. pokles střednÍ délky Života obyvatel Čes-
koslovenska [1].  Rovněž srovnánÍ četnostÍ výskytu
nejvýznamnějších civil izačních chorob (nemoci
oběhového systému, některá nádorová onemocně.
ní, cukrovka apod.) se sfavem ve vyspělých zemích
nevyznívá pro nás příznivě' Neúměrně vysoká je
i Íimrtnost mužů v produktÍVním věku v kategorii
35 aŽ 55 let.

Zdravotní stav obyvatelstva ovlivňuje větší po-
čet různých faktorů {výživa, kva]ita Životního pro.
středí a zdravotní péče, zpťlsob Života, dědičné vli-
vy aj.J, které se vzájemně pro]Ínají a jejichŽ pů.
sobenÍ není mnohdy přímočaré. Vyčleníme.Ii výži-
t'u jako jeden z významných činitelů, zjišéujeme,
že se podle zahraničních šetření můŽe podílet na
utváření zdravotního stavu obyvatel přibliŽně ze 30
aŽ 8o0/o. Rozmezí těchto hodnot závisí především
na skiadbě a tedy výživové hodnotě potravy, zdra.
votní nezávadnostÍ [mikrobÍo1ogický stav, cizorodé
látkyJ, kvantitě a některých dalších faktorech.
V našich podmínkách se odhadem uvádí asi 60 0/o
podÍl výŽivy na ovlivnění zdravotního stavu [2].

2. DIETETICKÉ PŘÍPRAVKY

Pro organÍsmus potřebné látky, často defÍcitní,

nebo jiné sloŽky se zdravotně příznivými účinky
lze vhodně dopInit (získatJ konzumací tzv. diete.
tických přípravků. }sou to více či méně komplexní
preparáty vesměs na bázi přírodních, popřÍp. pří-
rodně identických látek, jejichŽ uŽíváni přispívá
ke zlepšení zdravotnÍho Stavu.

Tyto přípravky i přes iejich prokazatelné Ítčinky
patří do jiné kategorie neŽ léčiva. Nejedná se po.
chopitelně o všelék na veškeré nedtthy, ale o po-
mocné a doplňkové prostředky, které vhodným zptl-
sobem ovlivňu!í a optimalizují významné pochody
v organismu. PřednostÍ ve srovnánÍ s četnými léky
je prakticky nepřítomnost negativních vedlejších
účinků a není rovněŽ nebezpečí návyku' Z ob.
chodního hlediska je výhodná podstatně kratší
doba od vývoje přípravku přes jeho výrobu do pro.
deje, neboť odpadá mnohaleté testování jako u lé-
čiv. DalšÍ předností je možnost volné distribuce
i mimo okruh zdravotnických zaÍízeni.

DÍetetické přípravky se mohou lišit např. for.
mou [tuhé - tablety, kostky, sypký materiál aj.,
kapalné - kapky apod.] a způsobem uŽití [samo.
statná konzumace nebo zpracování do jídel a ná.
pojů), uŽívaným mnoŽstvím, dobou náběhu účinků
od počátku nasazení v rámci dané kůry apod.

V zahraničÍ, kde je zd'ravotnÍm dopadům naru-
šeného ŽivotnÍho prostředí věnována významná
pozornost [vÍz též vznik alternativního zeměděl-
stvíJ a kde nutrÍční uvědomělost řadového občana
je často na vyšší úrovni než u nás, získala si různá
dietetika značnou oblibu. Na trh se dodává široká
škála těchto výrobků klasifÍkovaných podle růz-
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ných zdravotních indikací. Jsou nabÍzeny i příprav-
ky zaměřené na různé skupiny obyvatelstva Ispor-
tovci, staří l idé apod'J. V posledním období vzrůs.
tá zájem hlavně o preparáty s preventivními účin-
ky proti chorobám souvisejícím se stárnutím [an-
tisklerotika, hypolipidemika, prostředky ke stimu-
laci mozkové čÍnnosti a imunitnÍho systému aj.].
V nejbližších deseti letech se očekává značný ná.
růst odbytu těchto přípravků [3].

V našich podmínkách je nabídka dietetik ne.
srovnatelně skromnějšÍ a přehlednějšÍ než v za'

!hraničí. I zde je však moŽno uvést přÍktady někte.
rých výrobců' jejichž výrobky se vzájemně 1Íší mí.
rou atraktivnosti, nápaditostÍ a originality a po.
chopitelně i zaměřením a deklarovanými účÍnky.

Jednoduchý přípravek pouŽitelný k fortifÍkaci
potravin nedostatkovou vlákninou reprezentuje,,Si-
necal.. vyráběný cukrovarnickým průmyslem z vy-
slazených a upravených řepných řízků' Dodáván
je v sypké formě. obdobná řepná vláknina sloven-
ských výrobců nese název ,,Betacel...

Farmaceutický průmysl vyrábí v podobě dtaŽé
polyvitamínový preparát ,,SpofavÍt.., obsahující
směs některých hydrofilních a l ipofi lních vitamí-
nů. Je použitelný hlavně k zabráněnÍ vitamínové
karence.

Pivovarský průmysl produkuje tabletovaný pří-
pravek ,,Pangamin.. na bázi pivovarských kvasnic.
Je to přÍrozený komplex četných biologicky aktiv-
ních látek, který tvoří vhodný doplněk výŽivy ne.
mocných a rekonvalescentů, ale i zdravých jedin-
ců v rámci prevence.

Z oboru tukového průmyslu pocházejí dva odliš-
né přÍpravky, ,,VitalecitÍn.. dodávaný v podobě
kostek (popříp. ,,Palmlecitin.. jako lihová emulze]
a kapalný ,,Epavit... PrvnÍ z nich je vitaminizova.
ným prostředkem s obsahem sÓjového lecitinu. Je
pouŽitelný k regeneraci a posílení organismu.
V druhém případě se jedná o upravenou směs rafÍ-
novaného rostl inného oleje a olejů z mořských
ryb, vhodnou jako prevence aterosklerotických
komplikací.

V poslední době byl na náš trh uveden přípravek
,,Imuregen.. v kapalné f ormě na bázi extraktu
z hovězí krve (Jednota SD Hronov aj.}. Podle vý-
robce slouŽí zejména ke zvýšení celkové odolnosti
organÍsmu, usnadňuje regeneraci fyzických a dušev-
ních sil s da]šÍmi uváděnými účinky.

Konzervárenský obor na základě vývojových pra-
cÍ Výzkumného ústavu potravinářského průmyslu
Praha připravÍI do výroby S názvem ,,Diastabil..
preparát pro diabetiky na bázi pekařských kvasnic.

Závětem tohoto stručného výčtu je moŽno zmínit
např. i zdravotnÍ tabletový pro8ram s. p. Frucona
na Slovensku, který má být zaměřen na využití růz-
ných netradičních surovin vhodným způsobem for-
tif ikovaných.

Jak je patrno z pÍedcházejícího textu, moŽnosti
výroby různých dietetických přípravků nejsou
u nás ještě zdaleka vyčerpány. K rozšíření jejich
sortimentu by bezpochyby přispěl rozvoj zdravé
soutěživosti mezi jednotlivými potenciálními vý-
robci.

3. PIvovARsKÉ KvAsNIcE JAKo zDRoJ NUTRICNE
vÝzNAMNÝcH FAKToRÚ

SloŽení kvasnic v určitém tozmezí kolísá, coŽ je
dáno právě jejich přírodní povahou. ZávisÍ přede.
vším na konkrétním prostředí kultivace, fyziolo-
gÍckém stavu, stáří a typu kvasnic. ZceIa pÍevážná
část sušiny je tvořena čtyřmÍ základnÍmÍ skupÍna-
mi látek (tabulka 1).

Tab. 1. Chem.cké sloŽení sušiny piuot larských kDasnic
to/o I IaJ

SloŽka

dusíkaté látky
sacharÍdy
l ipidy
mineráIní látky

45-60
75-37
2-12
6-72

obsah vody v čerstvě sebraných kvasnicích ko.
Iísá v závislosti na pouŽÍté technologii a způsobu
práce při kvašení a dokvašovánÍ. Na základě še-
tření ve větším počtu našich pÍvovarů byla např.
zjištěna sušÍna kvasnÍc ze spilky v rozmezí 9 aŽ
t9 0/o a u staŽkových kvasnic z |eŽáckéIto sklepa
11 aŽ 78 0/o [5].

Pivovarské kvasnice jsou pozoruhodným zdrojem
většího počtu nutričně významných látek' z nictrŽ
některé majÍ pro l idský organismus ochranný cha.
rakter ve smyslu působení proti určitým civÍlÍzač-
ním chorobám. Mnohé z těchto složek jsou v naší
stravě alespoň občas deťicitní, a je tedy žádoucí
jejich doplněnÍ z dalších zdrojů. V dalším textu
budou pro značný rozsah problematiky zmíněny jen
některé vybrané zdravotně významné |átky zaji-
mavé z hlediska uplatněnÍ v dietetických příprav-
cích Iuvažována aplikace komplexní biomasy kvas.
nic bez zásadních izolačnÍch kroků).

Dusíkaté látky

Tyto látky tvoří nejrozsáhlejší skupÍnu obsaže-
nou v kvasničné sušině. |edná se o velmi širokou
škálu nejrůznějších sloučenin jednoduššÍch i vel-
mi složitých.

Brologická hodnota bÍlkovin je v podstatě určo-
vána obsahem esenciálních aminokyselin. V tomto
ohledu je kvasničná bÍIkovina do značné míry rov.
nocenná obvyklým plnohodnotným bílkovinám.
obsahuje dokonce více některých esenciálních ami.
nokyselÍn neŽ např. bílkovina sójová [lysin' izoleu-
c in, threonin] t6].  MnoŽství esenciá lních aminoky-
selin, které můŽe čiověk zÍskat konzumací dietetic-
kých přípravků z kvasnic je však limitováno dopo-
ručenou dávkou těchto preparátů.

Tripeptid glutathion (až 0,8 % v sušÍně) je zařa.
zován mezi antikancerogeny a projevuje se jako
jeden z nejsilnějších antimutagenů a antioxidantů.
Je také konjugačním činitelem některých speciál-
ních škodlivin, které se s nÍm vážou a urychleně
vylučují z organismu Inapř.  af latoxiny]. Podílí se
na tvorbě nízkomolekulární bílkoviny metalothio-
neinu, která VáŽe a odstraňuje z těla někteté téŽké
kovy. Má téŽ profylaktický účinek proti některým
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běŽným chqrobám [např. nemoci z nachlazení)
Í7, B,9].

Důležitým ukazatelem obranyschopnosti o18a.
' nÍsmu protÍ účinkům volných radikálů je antioxi'

dační kapacita krevní plazmy, která je ovlÍvnitel'
ná výŽivou. Thiolové skupiny příslušných amino-
kyselin v plazmatických bílkovinách se na ní po.
dílejí asÍ ze 30 0/o [t0].

V pokusech zaměřených na rychlost učení a pa'
měťové schopnosti se projevil kladný vliv amino-
kysel in tryptofanu a tyrosinu [11].

V souvislostÍ s aplÍkací větších přÍdavků kvas-
' nic!do potravinářských výrobků [fortífikace kvas.
ničnou bílkovinou) je často zmiňována probtemati.
ka sniŽovánÍ obsahu nukleových kyselin. Při uŽívá.
ní dietetických přípravků (a obvykle doporučova-
ném mnoŽství do 6 g sušených kvasnic denně)
nehrozí nebezpečí překročení přípustné denní dáv.
ky |2 e nukleových kyselinJ. Umírněný přísun nuk.
leových kyselÍn z kvasnic můŽe naopak optimalÍzo-
vat hladinu kyselÍny močové v krvi, která příznivě
ovlivňuje antioxidační kapacitu krevnÍ plazmy IasÍ
z 25 a/o ] a je silným antioxidantem. Je povaŽována
za ochranný faktor proti typům nádorového bujení,
v jejichŽ genezi hraje úlohu tvorba radikáIů [např.
rakovina pl icJ [7, !0, tZ).

Sacharidy

PředstavujÍ rozsáhlou skupinu látek, kde z hte-
diska novějších výŽivářských poznatků jsou zají-
mavé především makromolekulární sloučeniny
typu p-8lukanu a mananu z buněčné stěny - kvas-
ničná guma [4' 13 ]. Ma jí v podstatě charakter
nestravitelné vlákniny, která je v naší stravě vý-
razně deficitní. Přitom hraje vláknina potravy vý.
znamnou úlohu v prevenci aterosklerotických kom-
plÍkací [ovlivněnÍ hladiny krevníclr l ipidů], závaž.
ných onemocnění střevního traktu, přispívá k dob.
rému průběhu trávení apod. Zejména na izolovaný
p-glukan se soustřeďuje v poslední době pozornost
světového zdravotnického výzkumu, např. pro jeho
schopnost zvyšovat obrannou odpověď organÍsmu
příjemce [14]. Jeho modif ikace př ipravovaná fy-
ziká}ní cestou se v zahranÍčí pouŽívá v protinádo-
rové terapii ' U jednoho z chemicky modÍfÍkovaných
derivátů byla zjištěna aktivita proti Viru HIv a
testuje se moŽnost jeho vyuŽití při léčbě choroby
AIDS.

Látky tripidické povahy

Výraznou biologicky aktivní látkou je především
lecitin jako zástupce sloŽených lipidů ze skupiny
fosťat idů [okoIo 20/o v sušině]. Mezi  jeho exper i-
mentáltlě prokázané vlastnosti patří zejména zlep-
šování paměti a vliv na rychlost učení, projevuje
se Í kladné ovlivnění celkové duševní i fyzické
kondice člověka [11]. Dostatečné zásobení lec i t i -
nem je povaŽováno za jeden z ochranných faktorů
v prevenci  aterosklerÓzy [15'  16]. UrčÍté druhy
Iecitinů snižují hladiiru LDl-cholesterolu, tj ' frak-
ce, jejíŽ vyšší hladina zrramená zvýšené rizÍko
aterosklerózy. V tomto ohledu je lecitirr účirrnější
neŽ mastné kyseliny tzv. řady omega 6' Navíc po

lecitinu neklesá hladina ochranného HDl-clroles.
terolu, nýbrŽ naopak často stoupá.

Ze steroidních látek obsaŽených v kvasničné bir-r.
mase je nejznámějšÍ ergosterol Iobvykle do 0,5 0/o
v sušiněJ, který ozářenÍm ultrafialovými paprsky
přecházÍ na účinnou formu vitamínu D2. Na této
skutečnosti byl již před lety za|oŽen postup akti.
vace kvasnic v pivovaru Braník. Vitamín D2 ovliv.
ňuje metabolismus vápníku a ťosforu. Za situace,
kdy jsou určité vrstvy obyvatelstva neuspokojivě
zásobeny některýmÍ mÍnerálními látkami, by při-
měřený přÍsun vitamÍnu D2 [nebo jeho prekurzo.
růJ snÍŽiI rÍziko výskytu degenerativních změn
kosterního systému. Existuje rovněŽ určÍtý vztah
mezi vitamÍnem D a odolností člověka vůčÍ vněj-
ším vlivům, jako jsou např' infekce.

MineráIní Iátky Ivčetně stopových prvků)

Pivovarské kvasnice mohou být pouŽity také jako
doplňkový zdroj určitých mineráhích látek, resp.
stopových prvků. PřÍbližnou informaci o obsahu
některých z ních poskytuje tabulka 2.

Tab' 2. obsah mí'neráInÍch látek a stopouých pruků u pi.
uouarských kuasnieích

Prvek Jednotka Obsah
podle [17] podle [18]

vápník Ig/kg sušiny]
fosfor
hořčík
sodÍk
draslík
chlor
železo (mg/kg sušiny)
manSan
měď
zlnek

2,0
20,0

,4

1,0
20,o
4n

135
5

30
30

VšÍmněme si namátkou jen některých dÍlčÍch as-
pektů, které se týkají úlohy minerálních látek
v organismu a jsou z dnešního pohledu zvýšenou
měrou aktuálnÍ.

Hořčík je nezbytný např. pro nervovou činnost a
správnou funkci trávicích Ž|áz a srdcé. Příznivě
ovlivňuje střevnÍ bakteriálnÍ mikroflÓru, má také
vliv na glukosovou homeostázu, sekreci inzulínu
i metabolismus glukosy v tkáních. Jeho přÍpadný
nedostatek narušuje metabolÍsmus elektrolytů
v hladké svalovině cév a zhoršuje komplikace přÍ
diabetu' U sportovců byly při neuspokojivém zá.
sobení hořčíkem pozorovány svalové křeče, pokles'
výkonnosti a poruchy činnostÍ srdce [19].

Draslík se podilí na udrŽování acidobazické rov.
nováhy a regulaci krevního tlaku, na správné čin.
nosti srdce, cév a nervů

Dostatek vápníku a fosforu vytváří předpoklady
pro zdravý vývoj kosternÍho systému a zachování
jeho bezchybné funkce. V opačném případě můŽe
defícit vápníku významně přispívat ke vznÍku pro.
ř idnutí kostí [osteoporózyJ, u nás dostÍ časté ze-
jména v druhé polovině Života. Vápník má pravdě.
poclobně ochranné antikancerogenní účinky n,a
střevní trakt. Bylo zjištěno, že výskyt ischenické

ea
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Choroby šrdeční je v negativní korelaci s přÍjmem
vápníku [t5]. Ze stopových prvkťr je moŽno zmínit
např. železo, zinek a měd.

Že|ezo je prvek, s jehoŽ deficitem v naší stra-
vě se často setkáváme' Byla zjištěna např, velmi
nÍzká spotřeba u našich studentů, zejména však
u těhotných Žen, projevující se hlavně ve druhé po.
lovině těhotenství. Takové deficitní stavy mohou
negativně ovlivňovat funkci mozku a .chování a
zvyšovat náchylnost k inťekcím.

Zinek potřebuje organismus mÍmo jiné pro růst,
lovlivňuje hojení ran, krvetvorbu, sexuální zrání,
smyslové funkce a imunitnÍ pochody' Účastní se
ochrany buněčných membrán před narušováním
volnýmÍ radikály. Jeho nedostatkem je sniŽován
antÍkancerogenní efekt karotenů.

optimální zásobení mědí napomáhá eliminaci
škodlivých volných radikáiů, vznikajících při me-
tabolických pochodech a vystupuje i jako jeden
z více faktorů při prevenci aterosklerózy [16].

Vitamíny

V pivovarských kvasnicích je významrrý přede-
vším obsah ve vodě rozpustných vitamínů B-kom-
plexu. PřiblÍžnou inf ormaci o obsahu vitamínů
poskytuje tabulka 3.

Tab. 3. Zastoupení oybraných Ditamínů a příbuznýeh Id,.
tek u piuouarských kuasnicích

Složka obsah Img/kg sušiny]
podle [17] podle [13]

průměr Íozmezí

VitamÍn 82 [riboflavin]. |eho deficit v naší po.
pulaci je závažný především proto, Že je tento vi-
tamín součástí ftavÍnových koenzymů, potřebných
pro správnou činnost některých významných enzy-
mových detoxikačních systémů [cytochrom P.450
apod.] [8].  U našich vysokoškolských studentů
byly zjÍštěny skryté formy hypovitaminózy spojené
se sníženou psychickou výkonností. občas se v po.
pulaci zjištujÍ stopové klinické pŤiznaky deficitu.

VitamÍn 86 fpyridoxin]. Je známo, Že nedosta-
tek tohoto vitamínu může podporovat rozvoj cév-
ních aterosklerotických změn a existují studie pro.
kazující pÍíznivé ovlivněnÍ cholesterolu u pokus-
ných osob [15]. Dostatečný přísun pyridoxinu je
předpokladem zdárného průběhu některých detoxi-
kačních procesů a funguje pravděpodobně i v ob-
ranných mechanismech působících proti kancero.
genezi.

NiacÍn (kyselina nikotinová a nikotinamid)
ovlivňuje mj. funkce trávicího ústrojí a zlepšuje
krátkodobou paměť. Dostatek niacinu je potřebný
pro správnou funkci některých obranných mecha-
nismťt (viz vznlk koenzymu NAD ].

Kyselina l istová [folacin] stimuluje tvorbu krev-
ních tělísek v kostní dřeni a tak vlastně nepřímo
podporu je imunitnÍ systém lidského or8anismu.
Spolu s dalšími látkami zaujímá významné místo
v prevencÍ nemocÍ kardiovaskulárního systému'

Biotin se významně podílí na karboxylačních a
dekarboxylačních procesech. Vyrovnaná bilance
biotinu přispÍvá k udrŽenÍ hladiny krevnÍho cukru
na Žádoucí úrovni. Hypovitaminózy bývaji pozoro.
vány u dětí, těhotných Žen, a]koholiků, u vrcholo.
vých sportovců, starých lidí a jako nás]edek uŽí-
vání antÍbiotik.

Kyselina pantothenová lrromě účasti na odbou-
rávání mastných kyselin a metabolismu aminoky-
selin podle výsledků některých experimentáIních
prací urychluje, popř. zlepšuje hojení ran.

Kyselina pangamová [B15] pravděpodobně při-
spívá k ochraně organismu před aterosklerózou a
účinky některých otrav.

Inositol může vázat kyselÍnu fosforečnou za vzni-
ku kyseliny fytové. Tato látka podle některých
zveřejněných pracÍ bránÍ tvorbě kancerogenních Iá-
tek z tuků ve střevním traktu, a tak chrání před
vznikem zhoubných onemocnění [20].

ostatní |átky

PÍvovarské kvasnice jsou nejbohatším přiroze.
ným zdrojem tzv. glukosového tolerančního fakto-
ru, který s hormony inzulínem a glukagonem spo.
lupůsobí na regulaci hladiny krevnÍho cukru [21].
Tímto zjÍštěním se potvrzuje skutečnost, že již pÍed
leiy bylo pozorováno zlepšení zdravotního stavtr
pacientů s dlabetem, kterým byly pivovarské kvas.
nice podávány [9].

Závérem této kapitoty by bylo vhodné zmínit
problematÍku hořkých látek z chmele obsažených
v pivovarských kvasnÍcÍch. Ty vedle jiŽ zminé.
ných nukleových kyselin tvoří druhou základní pře-
káŽku zdárné aplikace větších přídavků neuprave.
ných kvasnic do potravinářských výrobků. To bylcr
podnětem k vypracování různých postupů odhořčo-

thiamÍn
riboflavin
pyridoxin
kysel ina nikotinová
kysel ina pantothenová
kyselina listová
biotin
Ínosítol
chol in

40-360 60- 200
78- 82 20- 80
25-IOO 30- 100

300-750 300-1000
72-202 20- 200

20- 100
1- 10

2000- 5000
2000-5000

Podívejme ." .,,i, na vlastnosti některých vita-
mÍnů především z hlediska poŽadavků kladených
na moderní dietetické přípravky. U většiny vitamí-
nů z pivovaťských kvasnic nacházíme mnoho spo-
lečných vlastností. |sou to zejména:

- aktivní účast v metabolismu sacharidů. bíIko-
vÍn a tuků'

- stimulace nervové činnosti a duševnÍ výkon-
nost i ,

- účast při detoxikačních procesech,
- podpora imunitního systému,
- kompenzace nepříznivých účinků uŽívání ně-

kterých léků, hormonálnÍch antikoncepčních pro-
středků a konzumace alkoholu.

Mimo to má kaŽdý z vitamínů některé specific.
ké funkce:

vitamín 81 [thiaminJ je povaŽován za příznivý
faktor v prevenci 'koronárních onemocnění [16].
PřÍ fyzické námaze je důleŽÍtý jeho vliv na energe.
tické hospodářství organismu, činnost srdce a sva-
lů.

190
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vání, které nohou být při širším potravinářském
vyuŽití pivovarských kvasnic značným přínosem.
Ve vývoji dietetických přípravků je však situace
poněkud odlišná' ExÍstují totiŽ některé závažné
skutečnosti naznačující potřebu nového pohledu
i na přítomnost hořkých chmelových .látek. Na
tomto místě by však bylo předčasné uvedenou pro-
blematiku hlouběji rozebírat. Zmiňme zde alespoň
pro zajímavost výsledek práce americkýCh vědců,
kteří zjisti l i '  Že kvasnice kultÍvované v médiích
s obsahem hořkých látek z chmele vyvolaly u po-
kusqých zvíŤat zvýšenou tvorbu cytochromu P.450
|22]' Ten je součástí významného detoxikačního
enzymového komplexu, který se podílí na hydro-
xylačních přeměnách některých chemických škod-
livin.

4. zKUŠENosTI s vÝRoBoU DIETETICKÝCH PŘÍ.
PRAVKÚ NA B^zl PlvovARsKÝcH KvAsNIc
UNÁsAvZAHRANIčÍ

PrvnÍm Ia zatím jediným) v ČSr'R, kdo vyuŽi l
moŽnostÍ hromadného zptacolláni pivovarských
kvasnic na dietetický preparát, je s. p. PraŽské pi-
vovary. Historie jiŽ zmíněného přípravku Panga-
min sahá aŽ do 50. let' kdy byl v pivovaru Braník
zaloŽen poloprovoz na výrobu sušených tableto-
vaných kvasnic podle patentovaného postupu. Za-
staralá výrobna s nedostatečnou kapacitou musela
být v posledních letech nahrazena nově vybudova-
ným moderním provozem, schopným vyhovět po-
ptávce. V důsledku určitých změn v technologii
sušení se zvýšÍla koncentrace biologicky aktivních
Iátek v konečném produktu a došlo i ke změně
balení.

Také v zahraničí se pivovarské kvasnice vyuŽí.
vají k výrobě dietetických přípravků [SRN, |ugo-
Slávie a jiné země]' V SRN je na trhu několik růz.
ných preparátů na bázi pivovarských kvasnic. Pří.
klady sloŽení dvou z nich tlvádí tabutka 4.

Tab. 4. Příklad sloŽení 2 d"ietetických příprauků z piuo-
uarských kDasnic (sRN] [23]

Složka Jednotka ,,FLAROM.. ,,TARTEX..

bílkoviny
tuky

{ s/100 g l

sacharidy
vitamín 81 [m8/100 8]
vitamín 82
vitamín 86
niacin
kyse1ina pantothenová
kysel ina ]istová
biotÍn
vÍtamín B12 [pslroo eJ
chol in [mS/100 g]
cl ra s1 ík
ŽeIezo
hořčÍk
energet ický obsah IkJ/100 g]

Uvedené preparáty jsou doporučovány k doplně.
nÍ vitamínů skupiny B při všech formách diety a
výživy, zvláště přÍ hypovitaminózách, rekonvales-
cenci, těhotenství' kojenÍ, pro krytí potřeby vita-
mÍnu B12 u striktních vegetariánů apod.

5. VYBRANÉ EKoNoMIcKE ASPEKTY vYUŽlTÍ PI-
vovARsKÝcH KvAsNIc

Doposud zcela převaŽujÍcím způsobem využití
přebytečných pivovarských kvasnic v čs. podmín.
kách je jejÍch zkrmování v původní tekuté formě
v zemědětrských organÍzacích. Tento postup umoŽ-
ňuje zemědělcům obohacovat příslušné krmné dáv.
ky levnou kvalitní bÍlkovinou. Lze tak do určité
mÍry ušetřit některé nedostatkové zdroje bÍlkovÍn.
Pro i lustraci je moŽno uvést skutečnost, Že 1 kg
hrubé bíIkoviny tekutých kvasnÍc je pro naše ze.
mědělce zhruba desetkrát levnější neŽ stejné mnoŽ.
stvÍ obsaŽené v extrahovaném sÓjovém šrotu [24].

I přes značnou setrvačnost pevně zakořeněných
zvyklostí mají pivovary dostatek závaŽných důvo.
dů uvaŽovat v dnešní době o změně některých vži-
týcb praktik. Mimo jÍné to znamená potřebu znovu
zváŽit a|ternativy využití kvasnic s ohledem na
aplÍkaci např. v dietetických přípravcích nebo jiné
moŽnosti. . l

Důvody ke zmíněným úvahám:
a] IntenzívnÍ vyuŽití druhotné suroviny spojené

s dodatečným ziskem z výtoby dietetického pří-
pravku. Velkoobchodní cena 100 1 tekutých kvas.
nic při odprodeji zemědělským organizacÍm je
4,50 Kčs, coŽ odpovídá asi 0,45 Kčs za 1 kg sušÍny
kvasnic (uvažována 100/o sušina původních teku-
tých kvasníc]' Tato cena vlastně vyjadřuje kon-
krétní vyčísiitelný zisk pivovaru z dané transakce,
která z jeho strany vesměs není spojena s dalšími
náklady' Při zpracovánÍ kvasnic na dÍetetický pří-
pravek typu PangamÍnu lze přibližně počítat se
ziskem téměř stokrát vyššÍm.

b] Sběr kvasnic pro výrobu dietetických prepa-
rátů |ze kombinovat se získáváním zbytkového
pÍva. ZpracovánÍ kvasnic a staŽků na zbytkové pivo
přÍnáší významné ekonomické efekty, jak ukazují
zahraniční zkušenosti. TechnologÍckou stránku této
problematÍky v našÍch podmínkách úspěšně toz-
pracoval a ověři l VÚPS Praha [25,26).

c] Současný vývoj ukazuje, Že ekologická h]e-
diska budou nadáIe hrát významnější roli neŽ do-
posud. Z toho vyplývá i případný tvrdší postih za
znehodnoCování přírodních zdrojů. omezení zátéže
odpadních vod z pivovarů, na níŽ se kvasriice s ob.
sahem zbytkového piva mohou výrazné podílet, tak
bude mít citelné ekonomické dopady.

dJ V souvislosti se zamýšleným postupným pře-
chodem od klasického kvašení na technologii CKT
bude moŽno počítat s vyššÍmi přebytky kvasnic
(i přes 3 0/o výstavu], s poněkud vyšším obsahem
sušÍny a jejich podstatně usnadněným sběrem [27].

VyuŽití pivovarských kvasnic podle schématu
,,sběr - získávánÍ zbytkového pÍva _ výroba die-
tetických přípravků.. je příkladem postupu' kdy
všeobecné ekologické poŽadavky jsou zcela v sou-
ladu s ekonomickou stránkou věcÍ.

6' NÁvRItY NovÝcH DIETETICKÝCH PŘIPRAVKÚ

Zavádéní dietetických přípravků s novými vlast-
nostmi a účinky je z celospolečenského hledÍska
prospěšné a není třeba je zvláště rozvádět.
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poněkua jinak se situace jeví z pohledu případ.
ného výrobce, který v realizaci inovačnÍch zámě.
rů zauJímá klíčové postavení. občas je moŽno sly-
šet otázku typu ,,Proč zavádět v sortimentu něco
nového, kdyŽ o výrobek léty osvědčený projevujÍ
zákaznicl zájem?,,. Pokud se týká dietetÍckých pří.
pravků, můŽeme uvést následující:

a) odbyt, jak známo, je ovlivňován řadou rozma-
nitých Íaktorů a tím je dána skutečnost, Že na tom-
to úseku můŽe i během krátké doby dojít k zásad-
pím změnám. Uplatnění jiných alternatÍv výrobku
pak můŽe vyváŽít přÍslušné negativní dopady. Při
ustáleném odbytu poskytují inovované výrobky
možnost jeho rozšÍření.

b) Dostatečně atraktivní dietetické přípravky
se mohou stát i exportnÍm artiklem. Je to mate.
riál, který se vyznačuje vyšší realizační cenou na
jednotku hmotnosti. Například ve SRN se v přísluš.
ných prcrdejnách ceny preparátů typu našeho Pan.
gaminu pohybují na Ítrovni přes 60 DMlks Ipo
přepočtu z menšího balení]. Případný vyšší íno-
vační řád pochopitelně může r-rvlivnit cenu vý-
robku.

c) Výrobce, který je schopen pruŽně rea8ovat na
poŽadavky zákazníků, bude vŽdy ve výhodě. Vý-
znam této skutečnosti vzrůstá s rozšiřující Se na-
bídkou dietetických přÍpravků dodávaných na trh
ostatnÍmi výrobcÍ.

Souhrnem |ze ŤicÍ, Že prozítavý výrobce nespo-
léhá pouze na jediný výrobek, jehoŽ odbyt se zatím
zdá být zaiištěn, ale souběžně se snaŽí uplatňovat
i další nové varianty, popř. je alespoň drží v záIo-
ze.

Právě pivovarské kvasnice mohou být vhodným
základem pro výrobu dietetických preparátů toho-
to typu. Jejich nesporné kladné vlastnosti |ze toz-
šířit a znásobit vyuŽitím moderních poznatků o vý.
Živě, Jak ukazují varianty nově navržených postu.
pů. Existuje mnoho přírodních látek, často jiŽ vy.
užÍvaných i v jiných dietetických přÍpravcích, je-
jichž samotný účinek je v některých případech ne-
dostatečný. Právě vhodnou kombinací [pivovar-
ské kvasnice isou v tomto směru ideálním mate-
riálem] lze dosáhnout zesílení poŽadovaných účin-
ků nebo vznÍku účinků zcela nových.

ZmÍněná výroba je pochopitelně spojena i s jis-
tými nároky" To se týká především mnoŽstvÍ zpta-
covávaných kvasnic. Výhodnější je situace ve vel-
kých pivovarech nebo v místech, kde lze na kratší
vzdálenost potřebný materiál sváŽet' Dále to jsou
investiční nároky na potřebná zaÍizení [např.
vhodná sušárna, tabletovačka, balička a další).
Tento problém by bylo moŽno překlenout na zákla-
dě spolupráce mezÍ pivovarý a některými zeměděl-
skými podniky. Vyloučit nelze'ani moŽnost vhod-
ných forem spolupráce se zahranÍčními firmami.
Samozřejmostí by při výrobě dietetických přÍprav-
ků měIa být i kontrola obsahu cizorodých látek,
jako je tomu u jiných poŽivatin.

7. zÁvĚR

Výroba širší škály dietetických přípravků na
bázi kvasnic je jednou z moŽností, jak může pÍvo.

varský průmysl dílčÍm způsobem přispět ke zlep-
šení zdravotního stavu našeho obyvatelstva. Mno-
hé z látek obsaŽených v kvasnicích mají povahu
ochranných faktorů, jejichŽ dostatečný přísun je
podmÍnkou zdárného průběhu rozmanitých obran.
ných pochodů v lidském organismu. Tato skuteč-
nost je důleŽitá zejména v souvislosti s negativními
vlivy narušeného Životního prostředí Í změněného
Životního stylu, které s různou intenzitou na čIo-
věka doléhají a jimž je nutno čelÍt. Tak je žá-
doucí řešit např' problémy akutního působení
i dlouhodobé kumulace některých škodlivin v or-
ganismu, oslabení imunitního systému, snÍŽení psy.
chické odolnost i ,  a le i  potíŽe,.které mají spoj i tost
s nesprávnou výŽivou.

Pestré s]oŽení pivovarských kvasníc je dobrým
východiskem pro výrobu řady dietetických příprav.
ků preventÍvního určenÍ a posilujícího charakteru
určených širokému okruhu spotřebitelů nebo zamě-
řených na určité skupiny obyvatelstva (sportovci,
duševně pracujÍcí, Staří l idé, kuřáci, jedinci zvýše.
nou měrou ohrožení aterosklerózou a některými
dalšími civil izačními chorobamiJ.

Výroba dietetických přípravků z pivovarských
kvasnic je příklaclem efektivního zhodnocení dru.
hotné suroviny. Rozšíření škály přípravků tohoto
typu by rovněŽ poskyt lo reá]nou moŽnost exporI-
ního,upIatněnÍ.
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Bušta, K. . Zákravský' |. . Heida' S.: Pivovarské kvas.
nice ve světle modernich poznatků o výŽivě. Kvas.
prům., 36, 19s0' č. 8_9, s. 237-243.

Práce se nstradičnÍ formou pokouší seznámit zájen-
ce s některými pohledy na možnost. efektivního vyuŽití
pivovarských kvaSnic jako cenné surovÍny k výrobě
dietetÍckých přípravků. Stručně zmiňuje nepříznivé vl i .
vy působící na zdraví člověka a naznačuje jednu z moŽ.
ných cest, jak s pomocí speciálních zdrojů výŽivově
nezbytných 1átek tyto v l ivy omezit .  Uvádí nabídku die.
tetik na československém trhu. Podrobně popisuje Zdra-
votnÍ účinky vybraných látek pivovarských kvaSnic.
KIomě výživářských hledisek je Stručně zmíněna i pro.
lr lematika ekonomická a obchodnÍ.

Eyrura, K. - 3arpaacxu, f l .  - Xeťr4a, C.: I lunHlte Apoxxl4
B cBeTe coBpeMeHHbrx cEeAeHnů o IIi lTaHun. I(nac. trpyiv.,
36, 1990, Nq 8-9, crp. 237-243.

Paóora B HeTp2lAxl( l . loHHori r lopve nblTaeTc'I 03rIaKoMil,1'b
uH' iopecy}o|{nxcff  c l IeKoTopbIMI,r 83rJ l f lÁaMt{ | la Bo3MoiI(.
nocrr '  eQ(lexTI1BHo|o ucnoJlb3oBa}I l , i '  nI, lBHblX Ápolxxeťr
B XaqecTBe ueHHo|o cblpbff  AJIf l  npoI]3BoÁcTBa ÁI]eTcTt lqcc.
Kt ix npenapaToo. Bxparqe oTMeqaeT neó" laronplRrHocB' ' I1Í.

'1I lJe, 
AeHcTByloUIee Ha 3AopoBbe qe' 'ToBcKa u Áa, 'Iec o/ ' lHII

I' l3 Bo3Mo)KI]blx nyreú, IíaK c noNlotllblo ct]cul,ÍaJ'.IbHbIx
tIcroqHIixoB B nilTat{}ilt Heo6xo,ll.ttr.tstx BeuecrB 3To Bjttlf l-
IIue ofpal luql{rs.  |Ipuao4ur npeÁJlo}I(el lue AHeTeTHKol] l l i l
qex()CJ ' loBauKoM pbIHKe. IIo4poórro onI{cblBar:T 1et ictntte tra
.r .(opoBbe 

^.1'  
tr:ópaHHsix BcUlccTR nItBlIblx Ápo; 'x;xců.

(poMe cTopoHbI I]uTal l14f i  XopoTXo oTM0qc|la i l  npoí)" ' leMa-
TlrKi l  3KOIIOMl lrtCCKari  l{ TOpfOBaR.

Bašta, K. - Zákravský, t. - Hejrta, s.: Brewing Yeasts With
Respect to Modern Nutrition Knowledges. Kvas. prům.
36, 1990, No. 8-9, pp. 237-243.

Brewing yeasts can serve as a raw-material for the
productÍon of dietetic pr €parations. The unsuitable
effects ÍnÍluencing the human health can be l imited
using special sources of essential compounds for the
nutritÍon. The dietetÍcs offered on a Czechoslovak mar.
ket are mentioned. Health effects of some compounds
of brewing yeasts are described. In addition to tb.e
nutrit ional viewpoint also the economic'and trade pro-
blems are mentioned.

Bušta, K. - Zákravský, |. - Heida, S.: Die Bierhefe in dem
Licht der modernen Erkenntnisse iiber Ernáhrung. Kvas.
prům. 36' 1990' Nr. 8-s' S. 237-243.

Die Arbeit macht den Leser í'n einer nichttradit ionel.
]en Fcrm mit einigen Aspekten der MÓgl ichkeit der
effektiven Ausniitzung der BÍerhefe als eines wertvollen
Rohstoffes zlut Erzeugun8 diátetischer Práparate be.
kannt. Es werden zusammenfassend die un8ůnsti8en
Einfjiisse auf die Gesundheit des Menschen erwáhnt und
einer der mógl ichen Wege angedeutet' \^' ie man mittels
Spezialer Que11en ernáhrungsnotwendi8er Substanzen
diese Einflt isse begrenzen kann. Es wird das Angebot
der Diátetíca auf dem tschechoslowakischen Markt an.
8efůhrt. AuSÍtihr]ich werden die Gesundheitseinwirkun.
gen der aus8ewáhlten in der Bierhefe enthaltenen Stof.
fe beSchrieben. Neben den Ernáhrun8swíSSenschaft líChen
Aspekten wird zusammenfassend auch die ól(onomische
und komerzÍel1e Problematik behandelt.
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