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Ve spotfebé napojl zaujima u nas pivo prioritni
postaveni. Spotieba alkoholu z piva tak predsta-
vuje prumérné 14 az 15 g denné. Néktefi jedinci
viak z tohoto pruméru znaéné vybocuji. Pivo
vsak, kromé alkoholu, obsahuje fadu dalsich latek
priznivych, ale i rizikovych.

K pfiznivym muzeme pocitat fadu vitaminu,
napi. B, B,, B, niacin, kyselinu pantothenovou,
kyselinu listovou, biotin, a to v mnozstvich, které
v litru pfedstavuje 50 i vice % denni doporuc¢ené
davky téchto nutri¢nich faktori. Z vyznamnych
latek dale obsahuje cholin, az 300 mg v litru, hot-
¢ik, 80— 100 mg v litru, tfikrat vyssi obsah drasli-
ku nez sodiku, tj. 400—450 mg v litru. Na obsahu
mineralnich latek ma podil i voda, ktera je pfi vy-
robé pouzita.

Nepfiznivé — kromé alkoholu — jsou nékteré
latky obsazené v chmelu, odpovédné za to, zZe
chmel v Amesové testu vykazuje mutagenni akti-
vitu. Dale je mozna pfitomnost nitrosaminu, bio-
gennich amint, polyaromatickych uhlovodiki.
Nejsou vylouéeny ani aflatoxiny, prokazané jiz
v pivu v zahranic¢i; kromé nich se v pivu mohou
vyskytovat i dal$i nahodné kontaminanty.

Na vysledny efekt piti piva v lidském organis-
mu jsou ruzné nazory. Na jedné strané nekriticky
pfiznivé, na druhé strané velmi kriticky nepfizni-
vé. Za vlivy, které mohou byt prospésné, lze poci-
tat dietetické ucinky, diureticky efekt, do urcité
miry i ucinky sedativni. K pfiznivému efektu je
mozno piitadit i ten, ktery pfi niz§im pfivodu vy-
kazuje alkohol pro ovlivnéni spektra lipoproteinii,
a to zvyseni HDL.

Nepfiznivé uéinky jsou dany mnozstvim konzu-
movaného piva. Z nutricné epidemiologickych
sledovani jednoznac¢né vyplyva vyssi zatéz srdce
(Bierherz), zvySeni vyskytu obezity — zejména
ukladani tuku ve strednich partiich téla, coz je po-
vazovano za zavazné zejména ve vztahu k riziku
kardiovaskularnich chorob (Bierbauch), dale po-
Skozeni jater s naslednou cirhozou jaterni, posko-
zeni ledvin — i kdyz néktefi vyznaéni internisté
doporucovali amérné davky piva pfi ledvinovych
kamincich. K dalsim vyznaénym nepfiznivym vli-
vam je nutno pocitat riziko kolorektalniho karci-
nomu a diabetu II typu.

Ve vsech téchto pfipadech vsak zalezi jak na
mnozstvi konzumovaného piva, tak i na dalSich
nutri¢nich podminkach, protoze konzum piva ne-
jenom s sebou nese urcité specifické dietni navy-
ky, ale také ovliviiuje zivotni styl.

Z hlediska spotieby piva specifickou skupinu,
konzumaci piva profesionalné vystavenou, pred-
stavuji sladci. Je samoziejmé, ze nejsou, resp. ne-
byli jedinymi pracovniky pivovari s vice méné
volnym pristupem k pivu. V pivovarskych zvyk-
lostech byl totiz po staleti zakotven a pozdéji az
do tzv. socializace naseho pivovarského prumyslu
i kolektivnimi smlouvami zaru¢ovan narok za-
méstnanci na domaci pivo, tj. pivo bezplatné po-
skytované zaméstnancum pivovaru, které nesmélo
byt vynaseno z pivovaru. V nasem stoleti dostavali
muzi 3 litry, Zeny a mladistvi 1 litr piva denné [1].

Z osobnich zprav pivovarskych periodik [2]
jsme excerpovali udaje z let 1873 az 1950 o véku
1 037 ceskych sladkt v dobé umrti; padlé za
I. svétové valky a popravené béhem nacistické
okupace v dobé tzv. Protektoratu Cechy a Morava
jsme do piehledu nezahrnuli (obr. 1). Ukazalo se,
ze stiedni délka Zivota naSich sladki v pramérné
hodnoté z jednotlivych let byla pomérné nizka: je-
nom 60 let a 10 mésicti. Véku 60 let se tedy dozi-
vala jen o malo vice, nez polovina sladku (obr. 2).
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Obr. 1. Vék ¢eskych sladki v dobé umrti — udaje z let
1873 az 1950.

Pritom sladci nejsou skupinou, kterou by bylo
mozné oznacit jako vyrazné rizikovou. Z ¢etnosti
umrti v jednotlivych vékovych udobich je ziejmeé,
ze obdobi 21 az 60 roku véku a 61 az 96 jsou
v podstaté shodna (obr.2). U sladki, bohuzel,
chybéji udaje o urazech a infekénich nemocech,
coz pochopitelné muze umrtnost v nizSich véko-
vych skupinach ovlivnit.

Srovnavaci skupina normalni muzské populace
ze stejného ¢asového obdobi, jez by zahrnovala
pouze osoby starsi dvaceti let, bohuzel neexistuje.
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Obr. 2. Podil ¢eskych sladkii zemrelych do 60 let véku
a téch, ktefi zemreli az po tomto roce.

Pii porovnavani s publikovanymi 0daji je totiz
nutné pocitat s tim, ze primérny lidsky vék pro-
dlouzilo zlepSeni kojenecké a détské umrtnosti.
Po roce 1892 doslo u nas k vyraznému poklesu
umrtnosti; stfedni délka zivota novorozeného
chlapce se mezi léty 1869/1870 a 1910/1911 zvysi-
la o 8'/2 roku [3]. Pravé vysoka imrtnost v nékoli-
ka prvnich letech stfedni délku Zivota podstatné
snizovala [4, 5] (obr. 3). Jistou korekturou jsou
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Obr. 3. Stiedni doba Zivota muzské populace v Cechdch
v letech 1869 az 1951 — udaje zahrnuji
kojeneckou uimrtnost.

udaje, jez zahrnuji pouze tu ¢ast muzské popula-
ce, ktera se dozila 5 let véku [6] (obr. 4) — pro po-
rovnavani se skupinou sladki by véak mélo jit ale-
spoii o dosazeni 20 roku. Pfi kazdém pokusu
o srovnani je rovnéZ nezbytné pocitat s tim, Ze
konzumenty piva zahrnuje i normalni populace.
Objektivni hodnoceni proto z uvedenych duvodu
neni mozné.

Nicméné skuteénost, Ze z celkového poétu 1 037
¢eskych sladku jich 99 — tj. téméf 10 % — zemfe-
lo po 80. roce véku, dokumentuje, Ze vyssi spotie-
ba piva, kterou lze u sladku pfedpokladat, vyraz-
né preziti primérné stredni délky Zivota nevylucu-
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Obr. 4. Stiedni doba Zivota muzské populace v Cechdch
v letech 1880 az 1911 — udaje o téch, kdo se
dozili véku 5 let.

je. Povazujeme jej za spolehlivéjsi, nez hodnoty
z nizsich vékovych skupin, dalsimi faktory vice za-
tizené. Jedinou kuriézni namitkou by mohlo byt
to, Ze tito stafi sladci pivo nepili. Nutno konstato-
vat, Ze i takové vyjimky skute¢né existuji — jsou
vsak tak vzacné, Ze je neni tfeba uvazovat.

ZAVER

Na zakladé udaju o véku ceskych sladku pfi
umrti ve srovnani s udaji z ostatni populace
a zhodnoceni mozného vlivu piva lze usuzovat, ze
konzumace piva nepfinasi vyraznéjsi rizika posko-
zeni zdravotniho stavu a piedpoklad dfivéjsiho
umrti.
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Likovsky, Z.—Turek, B.: ZamySleni nad stredni
dobou Zivota Ceskych sladkiu. Kvas. pram., 41,
1995, ¢. 10, s. 313—316

Na zakladé zkoumani udajt z let 1873 az 1950
o véku 1 037 &eskych sladku v dobé amrti je hod-
nocen vliv pozivani piva na zdravotni stav.

I ptres nedostatek srovnavacich dat lze ze sku-
te¢nosti, Ze z celkového poc¢tu zkoumaného sou-
boru 10 % sladkta zemielo po 80. roce véku, usu-
zovat, ze konzumace piva nepfinasi vyrazné;si ri-
zika poskozeni zdravotniho stavu a pfedpoklad
diivéjsiho amrti.

Likovsky, Z.—Turek, B.: Pondering Over Life Ex-
pectancy of Czech Brewers. Kvas. prum., 41, 1995,
¢. 10, s. 313—316.

On the basis of data monitoring from the years
1873—1950, concerning the age of 1037 czech
brewers at the time of their death, the influence of
beer consumation with respect to their health con-
dition is being assessed. In despite of comparable
data shortage can be from the reality deducted
that from the total of monitored group, 10% of
brewers died after achieving 80 years of their age
from which follows that beer consumation is not
linked with significants risks of health condition
impairing and from this resulting earlier death.

Likovsky, Z.—Turek, B.: Erwigungen iiber die
durchschnittliche Lebensdauer der tschechischen

Brauer. Kvas. Nr.
313—-316.

Aufgrund der Angabenuntersuchung aus den
die 1037 tschechischen Brauer erreichten, wird
der EinfluB des Biertrinkens auf ihren Gesund-
heitszustand bewertet. Trotz der unzureichenden
Anzahl von Vergleichsdaten darf man aus der Tat-
sache, daB aus der Gesamtzahl des untersuchten
Komplexes 10 % der Brauer nach Erreichen des
80. Jahresalter starben, zur SchluBfolgerung kom-
men, daB der Bierverbrauch mit keinen deutliche-
ren Risiken der Gesundheitzustandsverletzung
und darausfolgender Voraussetzung des Friihto-
des verbunden ist.

prum., 41, 1995, 10, S.

JInkoBckn, 3.—Typex, b.: Pazmbiniienne o cpen-
HeM BpeMeHH KH3HM 4ellCKuX nuBosapos. Kpac.
npym., 41, 1995, No 10, crp. 313—316.

Ha ocHose uccrnenoBannsi 1aHHbix U3 1873—1950
roaos no Bo3pacte 1 037 yewickux NUBOBAPOB BO
BpeMsl CMEPTH MPOBOIMTCS OLEHKA BJIMSIHUS IIPH-
eMa MuBa Ha COCTOsIHME 310poBbsi. HecMoTps Ha
HEIOCTATOK [JaHHBIX I CPAaBHEHHS MOXHO Ha
ocHOBe ¢akTa, ¥TO M3 CyMMapHOIro KOJIMYeCcTBa
ucciaenyemoro ancam6as 10 % nuBoBapoB ymep-
JIO TOCJIE BOCBMHIECSTOTO rojia CBOEro Bo3pacra,
CYMTATh, YTO MpPHEM IHBA HE MPEICTaBJIsAET CO-
oo 6oniee BbIpa3MTEIbHBIH PHCK MMOBPEKIECHHUS
COCTOSIHUS 3/I0POBbSl U HE CO31aeT MPEeANOChLIKH
OoJiee paHHEN CMEpPTH.



