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ÚvoD
Na podklade rozsiahlych epidemiologic-

kých štúdií bolo dokázané, Že denný mierny
konzum vína (najmá červeného) znížuje
mortalitu Francúzov na srdco-cievne ocho-
renia v porovnaní s obyvatelmi USA a Ang.
licka. Výsledok týchto štúdií bo| nazvaný
,,Francúzsky paradox.. Il]. Predpokladá sa,
Že priaznivý účinok vína na organizmus
spÓsobujú dva faktory: nízky obsah alkoholu
vo víne a prítomnosť velkého množstva prí-
rodných látok. Nesmieme však zabídat, že
nadmemé množstvo alkoholu spósobuje
vážne zdravotné problémy. V súčasnom ob-
dobí je snaha výskumných prácovníkov
o identifikáciu dosial nezistených prírod-
ných 1átok, ako aj o objasnenie mechaniz-
mor', podíelajúcich sa na prevencii srdco-
cievnych chorób.

V posledných rokoch sa zvýšil záujem
o klinický význam tvorby volhých kyslíko-
vých radikálov v organizme a ochrany proti
nim _ pÓsobením antioxidantov. Vzhladom
k tomu, Že v prevencii vzniku srdco-ciev-
nych ochorení zohráva1ú významnú úlohu
antioxidanty (tzv. lapače kyslíkových radi-
kálov), v našej práci sme sa zamerali na
dÓkaz prítomnosti niektorých antioxidač-
ných látok v malokarpatských vínach [2]'
ako aj v niektorých odrodách tokajských vín,
výrobca Tokaj' š. p. Slovenské Nové Mesto.
Tokaj ská oblasť juhovýchodného Slovenska
je jedna z málo oblastí na svete' kde moŽno
dopestovať hrozno na výrobu prírodne slad-
kých, kvalitných vín. Vzhl'adom k tomu, že
na našom kardio1ogickom pracovisku sa za-
oberáme viac ako 10 rokov problematikou
tvorby volhých kyslíkových radikálov a ich
antioxidačnej ochrany, cielbm štúdie bolo
zistiť' či tokajské víno _ vyrábané z cIbéb
hrozna, ktoré vznikajú pÓsobením ušIachti-
lej formy plesne Botrytis cinerea Persoon
apriaznivých ekologických podmienok - má
antioxidačné vlastnosti.

MATERIÁLA METÓDY
K týmto štúdiám sme vybrali vína: To-

kajské samorodné suché (r. 1989)' Tokajské
samorodné sladké (1989), Tokajské suché
omšové (1993)' Tokajský Sv' Urban (L994),
Tokajský Furmint (1989)' Tokajská Lipo-
vina (1989)' Tokajský výber 3-putňový
(1989)' Tokajský výber 5-putňový (1983)'

Obsah plastochinonu a cr-tokoferolu sme
stanovili modifikovanou metódou podla au.
torov Takada a kol. Í3] a Lang a koL |4]. 1lk-

tivitu superoxiddizmutázy podl'a autorov
Ames a kol. |5l, aktivitu katalázy podla au-
torov Cavarocchi a kol. [6], peroxidáciu li-
pidov podla Sukalski a kol. Ul.

VÝSLEDKYA DISKUSIA
Kardiovaskulárne choroby zaujíma1ú

jedno z prvých miest v chorobnosti, invali-
dite a úmrtnosti obyvatelbv v priemyselne
vyspelých krajinách. Na vzniku a vývoji
týchto ochorení sa podielajú viaceré rizikové
faktory, pÓsobením ktoných na organizmus
tvorí Sa zvýšené mnoŽstvo tzv. volhých kys.
|íkových radikálov (reactive oxygen species
_ RoS). Sú to reaktívne druhy kyslíka, ktoré
poškodzujú bunkovú membránu, spÓsobujú
zánik buniek. Volhé kys1íkové radikály pÓso-
bia deštrukčne už na genetickej úrovni. Ich
nadmemý výskyt v organizme vzniká chro-
nickým účinkom alkoholu, fajčením, nad.
meÍlou fyzickou zátažou, psychickým stre-
som, škodlivým pracovným a životným
prostredím, užívaním drog' ionizujú cim Žía.
rením a stárnutím.

Problematika tvorby ROS a ochrana proti
nim _ patrí k súčasným svetovým trendom
výskumu. V zdravom organizme existuje re-
gulácia medzi tvorbou volhých kyslíkových
radikálov a ich vychytávaním pÓsobením an-
tioxidantov. Prirodzená antioxidačná ochrana
buniek je zabezpečená prítomnosťou ich la-
pačov vo vnútri buniek: je to hlavne cr-toko-
ferol (vitamín E), vitamín C, p-karotén, ko-
enzým a' selén, horčík a enzýmí
(superoxiddizmlltáza, kataláza, gluktatiópe-
roxidáza a iné). V púpade poruchy rovnováhy
medzi tvorbou RoS a ich lapačmi
(scavengers) nadmerná tvorba volhých
kyslíkových radiálov sa podiela na vzniku
a vývoji nielen kardiovaskulárnych, ale aj
onkologicloých, reumatických a iných chorÓb.

V roku 1993 Frankel a kol. [8] zistili pri-
aznivý účinok quercetínu na peroxidáciu li.
pidov, ktorý dokázali v červenom víne. S/ane
a kol. |9l tento výs1edok doplnili priaznivým
účinkom quercetínu a rutinu na agregáciu
trombocytov. Mosinger [10] poukazuje na
ochranu LDL cholesterolu pÓsobením poly-
fenolových látok vo víne. Šimon | | | | tieŽ do-
kázal ochranný účinok vína na srdce. ale
upozorňuje, že alkohol viac škodí ako po-
máha. Tento poznatok je v súlade a.; s na-
šimi predchádzajícimi výsledkami o škod.
livom účinku alkoholu na metabolizmus
srdcového svalu [12].

Vo vybraných vzorkách tokajských l.ín

sme stanovili niektoré látky s enzýmami
a antioxidačnými vlastnosťami.

1. K látkam s antioxidačnými vlastnos-
ťami patrí a-tokoferol (vitamín E). Vysky-
tuje sa v membránach buniek, ako aj v mem-
bránach subcelulárnych častíc. PÓsobí ako
,,scavenger.. volhých kys1íkových radiká1ov,
chráni nenasýtené mastné kyseliny pred ich
vplyvom' Nedostatok, alebo strata vitamínu
E z organízmu sa podiela na vzniku a vývoji
ochorenia srdca, kostrového svalu, mozgu
a iných orgánov.Zvybraných tokajských vín
najviac vitamínu E obsahuje 5-putňový vý-
ber (822,6 pg/l), Sv. Urban (546,9 pg/l), To-
kajská Lipovina (239,5 pg/l). ostatné vína
obsahujú niŽšie koncentrácie vitamínu E.

2. Plastochinón je rastlinná forma koen-
zýmu Q, ktorý je nepostradatefuí pre funk-
ciu a tvorbu energie v živočíšnych bunkách.
Nedostatok koenzýmu Q v organizme sa
dáva do súvisu so vznikom mnohých ocho-
rení (srdca, mozgu, kostrového svalu). Jeho
suplementácia v potrave je dÓležitá v terapii
mitochondriálnych chorób, ktoré sa preja-
vujú poškodením bioenergetického metabo-
lizmu mitochondrií' Plastochinón má dÓle-
žitú funkciu v procese fotosyntézy zelených
rastlín. Vyskytuje sa v oxidovanej alebo re-
dukovanej forme' Tokajské vína žiaden typ
zo štyroch foriem koenzýmu Q (Qs' 10, ox, rcd)
neobsahujú' V predchádzajúcej práci sme
dokáza|i, Že koenzým Q16 sa vyskytuje iba
v červených vínach, je pravdepodobne ich
antioxidačným markerom. Biele vína plas-
tochinon neobsahujú [ 1 3]. Prítomnosť koen.
zýmu Q sme nepotvrdili ani v niektorých
druhoch piva (Stein Danubius _ svetlé pivo
10vo a 72vo,Zlatý bažant9vo,Topvar svetlý
Iežiak 12%, Corgoň svetlý I2%).

3. Superoxiddizmltáza (SoD) je enzým
s antioxidačnými vlastnosťami, urýchluje
dismutáciu superoxidového aniónu na pero-
xid vodíka a kyslík. Aktivitu tohto enzýmu
sme dokázali vo všetkých druhoch sledova-
ných tokajsloých vín' Najvyššia koncentrácia
SoD je v Tokajskom suchom omšovom víne
(80,5 IU/m1) a v Tokajskom Furminte (74,0
IU/ml). Aktivita tohto enzýmu v uvedených
tokajských vínachje vyššia v porovnaní s ak-
tivitou SoD v malokarpatských vínach'

4. Ďalší enzým s antioxidačnými vlastnos-
tami. ktoý sa vyskytuje v organizme, je kata-
Iaza. Rozkladá peroxid voďka na vodu a l1ys-
lft. Najvyššiu aktivitu katalazy máTokajshý Sv.
Lrban (857 pkat/l) a Tokajsloý Futmint (809
ukaďl). V ostatných vínachje aktivita tohto en-
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zýmu nižšia. V fbkaj skom 3-putňovom a 5-put-
ňovom výbere aktivita tohto enzýmu nebola
stanovená. Podobnú aktivitu tohto enzýmu sme
dokazďi aj v malokarpats\ich vínach.

5. Peroxidácia lipidov: Poškodenie bu-
niek a tkaniva zahrňuje aj tvorbu lipidových
peroxidov vnútri membrán buniek a ich sub-
celulárnych častíc. Zníženie peroxidácie li-
pidov v plazme u Ludí pÓsobením tokajského
vína sa vyjadruje v percentách inhibície
tvorby malondialdehydu' Najvyššiu lipope-
roridačnú aktivitu má Tokajský Furmint
(25.2 7c) a Tokajské suché omšové víno
(I7,4 %). U ostatných vín sme dokázali
nízku alebo žiadnu lipoperoxidačnú aktivitu.

ZÁvER
Tokajské víno' vyrobené v Slovenskom

Novom Meste, je jednýmzprírodných zdro-
jov antioxidantov. DÓkaz niektorých anti-
oxidačných vlastností tokajských vín patrí

k prvým informáciám o prítomnosti a enzý-
movej aktivite týchto látok vo víne.
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Náš rozhovor
Nabízejí pivo značky Rebel

Pivovar v Havlíčkově Brodě byl za|ožen jako mnoho jiných. Měšťané' kteří vlastnili várečná práva, se spojili v akciovou společnost
a v roce 1834 pivovar postavili. Pod jejich Íizením se roční výstav piva pohyboval mezi35 000 aŽ 37 000 hl. Po více neŽ 160 letech,
přesně l. února l995' převzali havlíčkobrodský pivovar potomci vlastníků viírečných práv. A protože pivovar, jako každý podnik, musí
veřejnosti i mimo svůj okres lkázat, že existuje' a nabídnout své výrobky, přijeli havlíčkobrodští pivovarníci na výstavu v Lysé nad La-
bem' aby dali zájemcům možnost ochutnat Rebela. VyuŽila jsem příležitosti a zepta|a se obchodního zástupce, pana Karla Neumana'

. Dnes čepujete pivo v Lysé nad Labem.
Kde je ale k dostání běžně?

Naším pivem zásobujeme především
Chrudim' Pardubice, samozřejmě vlastní
město a okolí, Jih|avu, Žďár nad Sázavou,
Třebíč, Brno.

. Jaké druhy nabízíte?
Světlé 127c a |07c. Ímavé 127o, dia pivo

a Pito.

. od časů měšt'anů s právem várečným se
l'ý.stav piva již změni|. Kolik vaříte ročně
piva a vjakém zastoupení?

Současný výstavje 140 000 hl. Z tohoje
55 va piva 127a,40 o/o desítky a 5 vo pŤipadá
na 12o/c pivo tmavé, Pito a dia.

. Je odběr piva po celý rok pravide|ný,
nebo dochází k výkyvům?

Poptávka po piw výtazné stoupá v létě.
Souvisí to hlavně s nedalelcými rekreačními
oblastmi jako je Dářko, Seč, Stvořidla. Pocho.
pitelně, Že se snažíme vyjít zájemcům vstříc.

. Prodáváte své pivo přímo, nebo pro.
střednictvím velkoskladů?

Tak i tak. Přímý prodej reprez-entuje asi
80 %, zbytek připadá na velkosklady.

. Praha je veliká a v každé čtvrti je jiný
sortiment. Dostane se havlíčkobrodské
pivo také v hlavním městě?

Dostane' ale Prahu zásobuieme nepravi-

delně. Lclni jsme dodávali asi do pěti prode-
jen, v současné době posílátne pivo jen ná-
l"azoVě.

. Máte vlastní prodejnu piva?
P,ivovarská prode.jna je hned u brány pod-

niku. Denněji zásobujenre a snaŽíme se, aby
tam bylo pivo cenor'ě přijatelné. Cena je
v naší prodejně v porol'nání s ostatnínri ob-
chody v Havlíčkor.ě Brodě nejniŽší.

Máme také zájenr o r.lastní pivovarskou
restauraci. Chtěli bichonl získat současnou
restauraci na ostr.olě l Har'líčkově Brodě'

. Je Rebel ke koupi v zahraničí?
Je' Pravidelně naše pivo vyváŽíme do Ja-

ponska a Německa. Jedná se hlavně o tmavé
pivo. Do Německa převažují sudy, do Ja-
ponska lahve. Jednorázovějsme dodávali na
Ukrajinu, do Mongolska a Litvy.

. Pivovary dnes hodně investují do tech-
niky. Jaká je situace v Havlíčkově Brodě?

Stejná. Investujeme od roku 1990' tedy od
doby, kdy se pro pivovar uvolnila ekono-
mická politika. Zmodemtzovali jsme lahvá-
renskou linku. Dále jsme se vybavili paste-
rem, takŽe můžeme na pivo poskytnout
60denní záruku. Postavili jsme novou bu-
dovu pro varnu, rozšiřujeme kvasné prostory,
rekonstruovali jsme filtraci, přetlačné tanky,
kotelnu. V současné době končíme první
etapu výstavby CK tanků. Máme novou tech-
nologii sudového piva, s tím by|o nutné bu-
dovati zázemí včetně nákupu KEG sudů.

. Technické zázemí je zárukou kvality
piva, jeho trvanlivosti a podobně. Bez
chmele, s|adu a vody by se ale pivo vařit
nedalo. odkud berete tyto tři zák|adní su.
roviny?

--Ze Zarce máme granu|ovaný chme|. s|ud
si vyrábíme sami z ječmenů, které nakou-
píme v regionu. Bavorský slad pro tmavé
pivo kupujeme v obchodních sladovnách.
Pokudjde o vodu, jsme napojeni na městský
rozvod a vodu k vaření piva siještě upravu-
jeme.


