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Na podklade rozsiahlych epidemiologic-
kych §tadii bolo dokdzané, Ze denny mierny
konzum vina (najméd Cerveného) zniZuje
mortalitu Francizov na srdco-cievne ocho-
renia v porovnani s obyvatelmi USA a Ang-
licka. Vysledok tychto $tadii bol nazvany
..Franciizsky paradox™ [1]. Predpoklada sa,
Ze priaznivy G¢inok vina na organizmus
sposobuji dva faktory: nizky obsah alkoholu
vo vine a pritomnost velkého mnozZstva pri-
rodnych latok. Nesmieme v8ak zabudat, Ze
nadmerné mnozstvo alkoholu spdsobuje
vazne zdravotné problémy. V sicasnom ob-
dobi je snaha vyskumnych pracovnikov
o identifikaciu dosial nezistenych prirod-
nych latok. ako aj o objasnenie mechaniz-
mov, podielajicich sa na prevencii srdco-
cievnych choréb.

V poslednych rokoch sa zvysil ziujem
o klinicky vyznam tvorby volnych kysliko-
vych radikdlov v organizme a ochrany proti
nim — posobenim antioxidantov. Vzhladom
k tomu, Ze v prevencii vzniku srdco-ciev-
nych ochoreni zohrivaji vyznamni tlohu
antioxidanty (tzv. lapace kyslikovych radi-
kélov), v nadej prici sme sa zamerali na
dékaz pritomnosti niektorych antioxidaé-
nych liatok v malokarpatskych vinach [2],
ako aj v niektorych odrodach tokajskych vin,
vyrobca Tokaj, §. p. Slovenské Nové Mesto.
Tokajskd oblast juhovychodného Slovenska
Jje jedna z mdlo oblasti na svete, kde mozno
dopestovat hrozno na vyrobu prirodne slad-
kych, kvalitnych vin. Vzhladom k tomu, Ze
na nasom kardiologickom pracovisku sa za-
oberame viac ako 10 rokov problematikou
tvorby volnych kyslikovych radikdlov a ich
antioxida¢nej ochrany, ciefom Stidie bolo
zistit, ¢i tokajské vino — vyrabané z cibéb
hrozna, ktoré vznikaji posobenim uslachti-
lej formy plesne Botrytis cinerea Persoon
a priaznivych ekologickych podmienok —ma
antioxidacné vlastnosti.

MATERIAL A METODY

K tymto Stididm sme vybrali vina: To-
kajské samorodné suché (r. 1989), Tokajské
samorodné sladké (1989), Tokajské suché
omSové (1993), Tokajsky Sv. Urban (1994),
Tokajsky Furmint (1989), Tokajska Lipo-
vina (1989). Tokajsky vyber 3-putiiovy
(1989), Tokajsky vyber 5-putiiovy (1983).

Obsah plastochinonu a o-tokoferolu sme
stanovili modifikovanou metédou podla au-
torov Takada a kol. [3]a Lang a kol. [4]. Ak-

tivitu superoxiddizmutazy podla autorov
Ames a kol. [5], aktivitu kataldzy podla au-
torov Cavarocchi a kol. [6]. peroxidaciu li-
pidov podla Sukalski a kol. [7).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Kardiovaskuldrne choroby zaujimaji
jedno z prvych miest v chorobnosti, invali-
dite a dmrtnosti obyvatelov v priemyselne
vyspelych krajinich. Na vzniku a vyvoji
tychto ochoreni sa podielaji viaceré rizikové
faktory, pdsobenim ktorych na organizmus
tvori sa zvySené mnoZstvo tzv. volnych kys-
likovych radikdlov (reactive oxygen species
—ROS). St to reaktivne druhy kyslika, ktoré
poskodzuji bunkovii membranu, sposobuji
zanik buniek. VoIné kyslikové radikély poso-
bia destrukéne uz na genetickej tirovni. Ich
nadmerny vyskyt v organizme vznika chro-
nickym d¢inkom alkoholu, fajéenim, nad-
mernou fyzickou zataZou, psychickym stre-
som, Skodlivym pracovnym a Zivotnym
prostredim, uZivanim drog, ionizujicim Zia-
renim a starnutim.

Problematika tvorby ROS a ochrana proti
nim — patri k si¢asnym svetovym trendom
vyskumu. V zdravom organizme existuje re-
gulacia medzi tvorbou volnych kyslikovych
radikdlov a ich vychytivanim pdsobenim an-
tioxidantov. Prirodzend antioxida¢nd ochrana
buniek je zabezpe€end pritomnostou ich la-
pacov vo vniitri buniek: je to hlavne o-toko-
ferol (vitamin E), vitamin C, B-karotén, ko-
enzym Q, selén, hor¢ik a enzymi
(superoxiddizmutdza, kataliza, gluktatiope-
roxiddza a iné). V pripade poruchy rovnovahy
medzi tvorbou ROS a ich lapa¢mi
(scavengers) nadmernd tvorba volnych
kyslikovych radidlov sa podiela na vzniku
a vyvoji nielen kardiovaskularnych, ale aj
onkologickych, reumatickych a inych choréb.

V roku 1993 Frankel a kol. [8] zistili pri-
aznivy G¢inok quercetinu na peroxidéciu li-
pidov, ktory dokazali v ¢ervenom vine. Slane
a kol. [9] tento vysledok doplnili priaznivym
ic¢inkom quercetinu a rutinu na agregéciu
trombocytov. Mosinger [10] poukazuje na
ochranu LDL cholesterolu pésobenim poly-
fenolovych latok vo vine. Simon [11]tieZ do-
kdzal ochranny G¢inok vina na srdce. ale
upozoriuje, Ze alkohol viac Skodi ako po-
maha. Tento poznatok je v silade aj s na-
§imi predchadzajicimi vysledkami o skod-
livom ucinku alkoholu na metabolizmus
srdcového svalu [12].

Vo vybranych vzorkdch tokajskvch vin

sme stanovili niektoré litky s enzymami
a antioxida¢nymi vlastnostami.

1. K liatkam s antioxida¢nymi vlastnos-
tami patri o~tokoferol (vitamin E). Vysky-
tuje sa v membranach buniek, ako aj v mem-
branach subcelularnych castic. Posobi ako
wscavenger” volnych kyslikovych radikalov,
chrani nenasytené mastné kyseliny pred ich
vplyvom. Nedostatok, alebo strata vitaminu
E z organizmu sa podiela na vzniku a vyvoji
ochorenia srdca, kostrového svalu, mozgu
ainych organov. Z vybranych tokajskych vin
najviac vitaminu E obsahuje 5-putiiovy vy-
ber (822,6 pg/l), Sv. Urban (546,9 pg/), To-
kajskda Lipovina (239,5 pg/l). Ostatné vina
obsahujui nizsie koncentracie vitaminu E.

2. Plastochinén je rastlinna forma koen-
zymu Q, ktory je nepostradatelny pre funk-
ciu a tvorbu energie v Zivo¢isnych bunkach.
Nedostatok koenzymu Q v organizme sa
déva do stvisu so vznikom mnohych ocho-
reni (srdca, mozgu, kostrového svalu). Jeho
suplementicia v potrave je doleZitd v terapii
mitochondrialnych chordb, ktoré sa preja-
vuji poSkodenim bioenergetického metabo-
lizmu mitochondrii. Plastochinén ma ddle-
zitd funkciu v procese fotosyntézy zelenych
rastlin. Vyskytuje sa v oxidovanej alebo re-
dukovanej forme. Tokajské vina Ziaden typ
zo Styroch foriem koenzymu Q (Qs. 10, o, rea)
neobsahuji. V predchadzajicej prici sme
dokazali, Ze koenzym Q,, sa vyskytuje iba
v ¢ervenych vinach, je pravdepodobne ich
antioxidaénym markerom. Biele vina plas-
tochinon neobsahuji [13]. Pritomnost koen-
zymu Q sme nepotvrdili ani v niektorych
druhoch piva (Stein Danubius — svetlé pivo
10% a 12%, Zlaty baZant 9%, Topvar svetly
leziak 12%, Corgon svetly 12%).

3. Superoxiddizmutdza (SOD) je enzym
s antioxidaénymi vlastnostami, urychluje
dismutéciu superoxidového aniénu na pero-
xid vodika a kyslik. Aktivitu tohto enzymu
sme dokazali vo vetkych druhoch sledova-
nych tokajskych vin. Najvys§ia koncentricia
SOD je v Tokajskom suchom om8ovom vine
(80,5 TU/ml) a v Tokajskom Furminte (74,0
[U/ml). Aktivita tohto enzymu v uvedenych
tokajskych vinach je vySsia v porovnani s ak-
tivitou SOD v malokarpatskych vinach.

4. Dal¥i enzym s antioxidaénymi vlastnos-
tami. ktory sa vyskytuje v organizme, je kata-
laza. Rozklada peroxid vodika na vodu a kys-
lik. Najvy&&iu aktivitu kataldzy ma Tokajsky Sv.
Urban (857 pkat/l) a Tokajsky Furmint (809
tkat/l). V ostatnych vinach je aktivita tohto en-
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zymu niz8ia. V Tokajskom 3-putiiovom a 5-put-
fovom vybere aktivita tohto enzymu nebola
stanovend. Podobni aktivitu tohto enzymu sme
dokazali aj v malokarpatskych vinach.

5. Peroxidécia lipidov: Poskodenie bu-
niek a tkaniva zahriuje aj tvorbu lipidovych
peroxidov vnitri membrén buniek a ich sub-
celuldrnych Castic. ZniZenie peroxidécie li-
pidov v plazme u [udi posobenim tokajského
vina sa vyjadruje v percentich inhibicie
tvorby malondialdehydu. NajvysSiu lipope-
roxida¢ni aktivitu md Tokajsky Furmint
(25,2 %) a Tokajské suché omSové vino
(174 %). U ostatnych vin sme dokdzali
nizku alebo Ziadnu lipoperoxidacna aktivitu.

ZAVER

Tokajské vino, vyrobené v Slovenskom
Novom Meste, je jednym z prirodnych zdro-
jov antioxidantov. Dokaz niektorych anti-
oxidaénych vlastnosti tokajskych vin patri

Nas rozhovor

Nabizeji pivo znacky Rebel

k prvym informaciam o pritomnosti a enzy-
movej aktivite tychto latok vo vine.
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Pivovar v Havlickové Brodé byl zaloZen jako mnoho jinych. MéStané, ktefi vlastnili vire¢na priva, se spojili v akciovou spole¢nost
a v roce 1834 pivovar postavili. Pod jejich fizenim se ro¢ni vystav piva pohyboval mezi 35 000 aZz 37 000 hl. Po vice neZ 160 letech,
piesné 1. anora 1995, prevzali havlickobrodsky pivovar potomei vlastnikil vare¢nych prav. A protoZe pivovar, jako kazdy podnik, musi
vefejnosti i mimo sviij okres ukazat, Ze existuje, a nabidnout své vyrobky, pfijeli havli¢kobrod3ti pivovarnici na vystavu v Lysé nad La-
bem, aby dali zdjemcim moZnost ochutnat Rebela. VyuZila jsem pfileZitosti a zeptala se obchodniho zastupce, pana Karla Neumana.

* Dnes cepujete pivo v Lysé nad Labem.
Kde je ale k dostani bézné?

Nasim pivem zdsobujeme predeviim
Chrudim, Pardubice, samoziejmé vlastni
mésto a okoli, Jihlavu, Zdér nad Sézavou,
Trebi¢, Brno.

* Jaké druhy nabizite?
Svétlé 12% a 10%. tmavé 12%. dia pivo
a Pito.

* Od ¢asu méstani s pravem vareénym se
vystav piva jiz zménil. Kolik varite ro¢né
piva a v jakém zastoupeni?

Soucasny vystav je 140 000 hl. Z toho je
55 % piva 12%, 40 % desitky a 5 % pfipada
na 12% pivo tmavé, Pito a dia.

* Je odbér piva po cely rok pravidelny,
nebo dochazi k vykyvim?

Poptavka po pivu vyrazné stoupa v 1été.
Souvisi to hlavné s nedalekymi rekreacnimi
oblastmi jako je Datko, Se¢, Stvofidla. Pocho-
pitelné. Ze se snaZime vyjit zdjemecum vstfic.

* Prodavate své pivo p¥imo, nebo pro-
stiednictvim velkoskladii?

Tak i tak. Pfimy prodej reprezentuje asi
80 %. zbytek pripadi na velkosklady.

* Praha je velikd a v kazdé ¢tvrti je jiny
sortiment. Dostane se havlickobrodské
pivo také v hlavnim mésté?

Dostane. ale Prahu zasobujeme nepravi-

~ Suitli leidk

Méstansky pivovar
Havlickuv Brod a.s.
obsah 0,51

delné. Loni jsme doddvali asi do péti prode-
jen, v soucasné dobé posilime pivo jen nd-
razove.

* Mite vlastni prodejnu piva?

Pivovarska prodejna je hned u brany pod-
niku. Denné ji zasobujeme a snazime se, aby
tam bylo pivo cenové prijatelné. Cena je
v nasi prodejné v porovnani s ostatnimi ob-

Mdme také zdjem o vlastni pivovarskou
restauraci. Chtéli bychom ziskat soucasnou
restauraci na Ostrové v Havlickové Brodé.

* Je Rebel ke koupi v zahranici?

Je. Pravidelné naSe pivo vyvazime do Ja-
ponska a Némecka. Jedna se hlavné o tmavé
pivo. Do Némecka pfevazuji sudy, do Ja-
ponska lahve. Jednorazové jsme dodavali na
Ukrajinu, do Mongolska a Litvy.

* Pivovary dnes hodné investuji do tech-
niky. Jaka je situace v Havlickové Brodé?
Stejna. Investujeme od roku 1990, tedy od
doby, kdy se pro pivovar uvolnila ekono-
mickd politika. Zmodernizovali jsme lahvi-
renskou linku. Déle jsme se vybavili paste-
rem, takZe miZeme na pivo poskytnout
60denni zaruku. Postavili jsme novou bu-
dovu pro varnu, rozsifujeme kvasné prostory,
rekonstruovali jsme filtraci, pretlacné tanky,
kotelnu. V soucasné dobé kon¢ime prvni
etapu vystavby CK tanku. Mame novou tech-
nologii sudového piva, s tim bylo nutné bu-
dovat i zazemi vcetné nikupu KEG sudu.

* Technické zazemi je zarukou kvality
piva, jeho trvanlivosti a podobné. Bez
chmele, sladu a vody by se ale pivo varit
nedalo. Odkud berete tyto t¥i zikladni su-
roviny?

Ze Zatce mame granulovany chmel, slad
si vyribime sami z jecmend, kieré nakou-
pime v regionu. Bavorsky slad pro tmavé
pivo kupujeme v obchodnich sladovnich.
Pokud jde o vodu, jsme napojeni na méstsky
rozvod a vodu k vafeni piva si jeSté upravu-
jeme.



