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Pokusny pivovar, Praha-Branik

Casto se stava, Ze v ¢asopisech nebo riznfch publi-

kacich éteme o zhoubnych iéineich alkoholickych na-
pojit a obvykle byva uvidéno mezi tdmito napoji na
prvnim misté pivo. Je jisté spravné, vede-li se hoj
‘proti nemirnému pouzivini alkoholu, je vSak tifeba,
aby se u piva posuzoval problém tak, jaky skuteénd
je a jak je posuzovan dneSni v&dou. Nelze dobie
souhlasit na pfiklad s éElinkem v & 12 &asopisu
Vlasta, kde se popisuje, jak alkohol pfiscbi na ¢&lo-
véka a nebere se zfetel na znamé skuteénosti, Ze
v pivé je alkohol ve velmi zfedéném stavu spolu s Fa-
dou eennych extraktivnich latek, kysltcmkem uhli-
éitym a Ze tedy dochazi k resorpei za zcela jinych
podmmek nez je tomu u koncentrovanych alkoholie-
kych napoji.

Prof. Dr Just (1), Berlin, zkou8el hodnotu piva ja-
ko poZivatiny a pochutiny a porovnival pivo se stej-
né silnymi roztoky alkoholu g vody Provedenylm
pokusy bylo prokazéano, %e p¥H poZivani piva byly
uchoviny vSechny funkéné dileZité zAsoby glykoge-
uu v jatrech, kdefto p#i piti gistych alkohohckych
roztokil se znacné sniZily. Pfiznivy téinek u plva pI‘l-
pisuje Just zbytkim sladového extraktu, zejména
lehce resorbovatelnym sacharidim a vitaminiim ze
skupiny B.

Také Ffada naSich vynikajicich 1éka¥d, jako prof.
Pelnd# a jini, hodnotila p#iznivé vyznam piva ve vy-
zivé, pii rekonvalescenci a pro celkovou pohodu kon-
sumentti. Teprve vS8ak v poslednich letech se zejmé-

na v zahraniéi studuje tato otazka soustavné.

Prof. Stepp. (2), Mnichov, ve své knize ,,Pivo jak
je vidi 1ékai* se zab§va podrobné sloZenim piva, uva-
di rozbory riiznych piv a popisuje, jak plisobi alkohol
na Clovéka. V dal8im uvadi, jak probihd proces v lid-
ském téle, jak pivo pisobi v zaZivacim trakiu, na
ledviny a molové cesty, dale na dychani a nervovfr
system Konstatu_]e Skody, které pusobl nemirné po-
zivani piva a konéi hodnocemm piva jako pechvtmy,
ktera doplnuje stravu cenn,yml slozkami a napo;e,
ktery ma znaény dieteticky vyznam a pomAaha p¥i
nékterych onemocnénich a p#i rekonvalescenci.

K Sedesatému sjezdu Némecké spoleénosti pro
vnit¥ni 1éka¥stvi, byla vydana velmi instruktivni bro-
Zura ,,Vnitfni 1éka¥Fstvi a pivo* (3). Z velmi zajima-
vého obsahu, ve kterém jsou popsany podrobné prii-
zkumy na klinikach a universitach v Némecku a jinde, -
1ze uvést zejména price Dra Kochsa o hormonech v pi-
v8, prof. Schneidera o pouziti svétlych a tmavych piv
v klinické praxi. Dale Dr Protti (Italie) konstatuje, Ze
kvasnice v pivé pusob1 prlznive pfi vyskytu rakoviny,
zamezuji a n€kdy sniZuji tvorbutumoril. Poznatky do-
klddA Fadou pokusit. Dr Emiers prokaque ve velmi
ob&irné praci zdravotn! vyznam piva a zejména vliv
pozivani piva na omezeni tuberkulosy. Dr Herrmoann
sledoval p¥iznivy vliv na vyménu latek v jatrech a
Dr Knorr pojednavi v podrobné studii o vitaminech
v pivé. V uvedené publikaci je je&t& mnoho jinych po-
znatki, které jasné osvétluji, Ze spravné vyrobené pi-
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vo je napojem ptirozenym, ktery pfinisi konsumentu
tadu latek, které pri dnesni koncentrované stravé a
zvySeném pouzivani konservovanych potravin maji
mimofadnou dulezitost.

Kromé uvedenych dvou publikaci existuje jesté
mnoho jihych v Anglii a v USA, kde pochopifelnd
s ohledem na znaény konsum piva je tento problém
velmi peclivé sledovan. Velmi zajimavé jsou v téch-
to zemich studie o stopovych prveich v pivd a z po-
sledni doby zejména price znamych Wallerstein La-
boratorys New York o vyznamu piva v dieté chudé
na sodik a o pFiznivém diuretickém 1dinku piva
pii nemocich ledvin, 2

V zemich, kde po celd staleti je pivo oblibenym

a ve vlech vrstvach roziifenym napojem, nejsou ty-
to poznatky nové. Vime, Ze pro staré lidi byla skle-
nice dobrého piva a kus chleba oblibenou wvedefi, kte-
rou poZivali téméF denné do velmi vysokého véku.
Mime také dostatek zku¥enosti z vlastnich #ad a vi-
me, jak vysokého vBku se doZivaji zaméstranci pi-
vovari a jak #idky je vyskyt tuberkulesy a rakoviny.

Méame proto destatek diikazil, které si miiZe zdra-
votnik v pivovarech lehce ovéfit. Pro informaei jsou
uvedeny pouze udaje z- Plzeiiskych pivovari n. p..
kde statistické zdznamy jsou vedeny po celd deseti-
leti. Je tfeba mit v patrnosti, ¢ jde o zamdstnance,
ktefi vykondvaji t&Zkou fysickou .praei we vihkjeh
a chlazenyeh sklepech, jsou vystaveni stfiddni teplot
z teplé varny a pfetopenych prostorii do sklepit zchla-
zenych na 0 aZ 19C. ;

Podle stavu z roku 1953, ktery se podstatn® nelisi
od desetiletych primérd,. bylo v pensijnim fondu
Plzefiskych pivovart 357 pensistfi. Rozvrstveni podle
véku bylo toto:

Staf (v létech) Poéet osob %
od 42—59 64 17,9
60— 64 69 19,3
65—69 97 27.2
T0—T74 81 227
5—179 27 7.6
80--85 14 3,9
nad 85 5 1,4
357 106,0

Ojedinéle se doZivaji pensisté i véku nad 90 let,
Primérné stafi zemielych pensisti kolisalo v pusled-
nich letech od 64 do 66 let.

Pensijnich poZitkii se obvykle dostalo pouze za-

. méstnanci po tF¥icetileté sluzbé s vyjimkou invalidi,

nasledkem pracovnich trazi. Jen zcela nepatrny po-
dil jich zemf¥el na rakovinu nebo tuberkulosu. Obdob-
né poméry byly i v ostatnich pivovarech a je zaji-
mavé, Ze tato skutefnost nebyla se strany zdravot-
nikli dostateénd komentovina. Poznatky kenstatova-
né v Plzni byly uéinény i v mnichovskych pivovarech
a svdtoznamy pivovar v Irsku Guinness v Dubliné
vdedi za své roziifeni jen tomu, Ze jiZ z dob napo-
leonskyeh vilek byla ocefiovana hodnota jeho stoutd
(piva vyS8i stuphiovitosti) pfi rekonvalescenci,

Prof. Drews ve své studii o pivu v lékaiském &aso-
pise ,,Praxe 1ékaii‘* (4) cituje vyrok Paracelsa, veli-
kina védy lékarské: , VSechny véei jsou jedovatd a
nic neni bez jedu; je pouze otézkou velikosti davky, Ze
vée neni jedovatou.*

Je tfeba, abychom se zamyslili nad vSim co bylo
uvedeno. Cheeme, aby nas niarod byl zdravy a zdatny
a z toho vyplyvaji velké povinnosti. Pro nas pivovar-
niky, abychom vyrabéli pivo z nejlepSich surovin po-

- zorné a peélivé tak, aby neztratilo nic z vlastnosti,

které se béhem staleti vytvofily a uéinily z piva na-
poj zdravy a pfirozeny. Zdravotnici, aby peélivd
zkoumali, ¢o naSemu lidu a zejména pracujicim pro-
spivi, a to nejen po strance kalorické, ale té% s hle-
diska celkové Zivotni pohody a doplnéni stravy, kte-
ra dnes ¢asto pestrada prvki, které miize poskytnout
pfirozen& kvaSeny napoj. Konsumentim pak, aby
pozivali darii peélivé p¥ipravenych s mirou a tak, aby
z dobré sklenice piva méli poZitek a neutrpéli nejmen-
51 thony na svém zdravi.
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