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1. UVOD

Pivo patfi k nejstarSim znimym potravi-
nam. Nékolik druhu piva vafili Sumerové
v Mezopotimii, také stafi Egyptané uZ pili
pivo. Lidé vafili pivo asi o 2 000 let drive,
neZ se naucili z obili péct chleba. Pivo od-
jakziva patfilo k nejzdravéjsim potraviniam,
které mohl ¢lovék konzumovat. jenom se to
u nas v dobé neddavno minulé dlouho ne-
smélo fikat nahlas a vefejné.

Uz v ddavné minulosti bylo zdravéjsi pit
pivo neZ vodu, protoZe v pivu je voda pre-
vafend, a tedy bezpecnéjsi neZz voda sama,
ktera v té dobé byla ¢asto zdrojem nikaz [ 1].
Ne nadarmo se pivu fikd ,.tekuty chléb”, kte-
réZzto oznaceni saha hluboko do minulosti,
kdy pfi malém mnoZstvi stravy a jejim ne-
patrném vybéru bylo pivo jednou ze za-
kladnich pozZivatin.

Kdyz ve stfedovéku zacali mnisi v nové
zaloZenych klaSterech pro vlastni obZivu vy-
rabét potraviny. poCali také vafit pivo, které
pomdhalo nejen zlep$it chudou kldSterni
stravu (a jisté i naladu), ale i snadnéji se pre-
nést pfes pfisny pust, nebot odtud prameni
ono staré réeni, Ze .. ... tekuty chléb nena-
rusuje puast™ [2].

Pivo lze bezpecné tadit mezi potraviny,
protoZe obsahuje to, co télo potfebuje: vodu,
sacharidy, bilkoviny, vitaminy. biogenni
prvky a biologicky duleZité ionty.

Navic obsahuje alkohol. To byl v minulosti
a leckdy i nyni hlavni divod, pro¢ se o pivu
mluvilo s varovné vziyCenym ukazovikem
v souvislosti s alkoholismem. Pivo bylo zafa-
zeno do stejné kategorie s tvrdym alkoholem.
Kladné vlivy piti piva na zdravi byly zcela
opomijeny. piipadné pfimo zamlCoviny.

2. ALKOHOL V PIVU
Obsah alkoholu v pivu je oproti jinym al-
koholickym ndpojim nizky. V takovychto

koneentracich a pfi moderovaném (rozum-
ném) piti snizuje stresy, podporuje krevni
obé¢h, snizuje riziko srdecnich onemocnéni
a snizuje krevni tlak [1,3,4,5.6.7].

Moderované davky alkoholu normalni
tlak neovliviuji, vysoky ale snizuji [8]. Toto
sniZeni souvisi s roziifovanim cév, a tim
zvétdenim objemu krevniho feCidié a téz
s protistresovym t¢inkem alkoholu. U krev-
niho tlaku podle 1ékarskych poznatki roste
riziko hypertenze aZ teprve pii spotiebé
vys3i nez 30 — 60 g ethanolu za den (spodni
hranice plati pro Zeny, horni spiSe pro muze)
[9].

Urcity nizky pfijem ethanolu za den -
v literature lze nalézt idaje zhruba od 10 do
35 g [9,10,11,12] - podstatné snizuje ne-
moci srdce a krevniho ob&hu oproti absti-
nentium. Dochdzi k prakaznému sniZeni cel-
kové amrtnosti a dmrtnosti na srdecni
a cévni onemocnéni [11, 12].

PouZivime zde vyraz moderované piti,
ktery neni nejvhodnéjsi, ale byl prevzat
z ¢eské odborné literatury (angl. moderate).
Jde vlastné o umirnéné nebo jesté lépe ro-
zumné piti. Rozumna mira konzumace zi-
visi, podobné jako u jinych potravin, na do-
drZzeni ur¢ité meze. Tuto skuteCnost jiZ
davno zjistil zakladatel farmacie Paracelsus,
ktery tvrdil, Ze davka urcité substance mize
byt jedem, ale i léCivem ¢i potravinou. Za-
lezi pouze na poZzitém mnozstvi a dile na
hmotnosti, véku a pohlavi jedince.

Mirné poZivini piva a tim i alkoholu
umoZiuje, aby se projevily jeho pozitivni
vlivy. Jde o dva hlavni faktory. Tepny se zu-
Zuji ukladanim tuku na jejich sténich (ate-
roskleroza). Tyto tepny jsou pak nichylné
k ucpivini chuchvalei srazené krve, coz
muZe vést k infarktu nebo ke kardiovasku-
lirnim potiZzim. podle toho. ve které Casti
téla k tomu dojde. Alkohol ovliviiuje oba

tyto faktory. SniZuje aterosklerozu a blokuje
srizeni krve [1, 13]. Alkohol méni pomér
tzv. HDL a LDL lipoproteinu, ¢imZ sniZuje
ukladani tuku [9].

Rizikovym faktorem srdecnich a cévnich
chorob je vysokd hladina cholesterolu
v krvi. Jde hlavné o cholesterol vizany v li-
poproteinech o nizké hustoté nebo jinak fe-
¢eno nizkodenzitnich krevnich lipoprotei-
nech (LDL - Low Density Lipoproteins).
Lipoproteiny o vysoké hustoté — tzv. vyso-
kodenzitni (HDL — High DL) se naopak po-
dileji na odvadeéni cholesterolu z tkani a cév
do jater, kde je odbouravin. Alkohol pri-
marné pusobi na zvy3eni HDL frakce a na-
sledné na sniZeni hladiny cholesterolu v krvi
[7. 14, 15].

3. VYZNAM DALSICH SLOZEK PIVA
3.1. Voda

Vysoky obsah vody v pivu (cca 92%)
oproti jinym alkoholickym napojim umoZ-
fiuje — na rozdil od nich — G¢inné hasit Zizef
[16]. Vyssi obsah vody v pivu zabranuje de-
hydrataci organismu, k niZ obecné vlivem
alkoholu dochizi. JestliZze je minimélni po-
treba 1.5 | tekutiny denné, pak tfi piva tento
pozadavek spliuji.

3.2. Hoi'ké latky

Prijemna unikitni hofkost napoje nabadd
k dal$imu napiti. Pivo je jediny napoj, ktery
obsahuje hoiké chmelové litky. Tyto litky
maji na ¢lovéka uklidaujici viv. Déle pod-
poruji sekreci Zluéi, &imZ pfiznivé ovliviiuji
traveni [8].

Vyzkum zjistil, Ze iso-a-kyseliny pisobi
dokonce proti vzniku osteoporézy. Chme-
lové litky podporuji triaveni a povzbuzuji
chut k jidlu. Bylo prokazino, Ze pivo samo
na tloustku p¥i moderovaném poZivini ne-
pisobi, ale pravé to, Ze povzbuzuje chut
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k jidlu, je pfi¢inou vyssiho pfijmu potravin
a tzv. ,pivni mozol™ je pak omylem pfisu-
zovdn tloustnuti z piva [2].

3.3. Sacharidy

Diilezité je, Ze pivo neobsahuje tuky
a piesto je, diky sacharidiim, zdrojem ener-
gie. Vykazuje ale méné energie nez napf. pl-
notuéné mléko, hroznova Sfiva nebo sekt,
coZ je z hlediska zdravotniho dobfe. Je velmi
snadno stravitelné [16].

Zdrojem energetické hodnoty piva jsou
jeho extraktové slozky, predstavované ze-
jména sacharidy. a alkoholy. Velmi vyznam-
nou vlastnosti extraktovych sloZek piva je je-
jich vysoka stravitelnost (95 %). V jednom
gramu extraktovych latek piva je 15,8 kJ vy-
uzitelné energie. Jeden gram alkoholu obsa-
Zeného v pivu se zceela spaluje za vzniku té-
méf 30 kJ vyuZitelné energie. Pivo je
fyziologicky nejvyrovnangjsi napoj. Dex-
triny spolu s alkoholem zvy3uji disperzitu
v zazivacim traktu lidského organismu, coz
spolu se silnou pufrovaci schopnosti umoz-
fiuje vysoce acinnou litkovou vyménu. Fy-
ziologickd vyviZenost piva zpisobuje, Zc
obsaZené litky se v lidském organismu zu-
Zitkuji bez vedlejSich pfemén snadno
arychle [17].

V nékterych zemich, napf. v Némecku,
ziskdvd pivo — obzvladté nizkoalkoholické —
oblibu jako ndpoj pro sportovee, a to jednak
diky vhodné osmolalité (toto pivo je ve své
podstaté isotonickym ndpojem, tzn. Ze md
zhruba stejny osmoticky tlak jako krev), jed-
nak poskytuje tzv. ,,rychlé kalorie™, a je proto
vhodné k rychlému doplnéni energie po
sportovnim vykonu [1, 16, 18].

3.4. Oxid uhli¢ity

Pivo je ndpoj obsahujici pfirozené
vznikly oxid uhli¢ity. Ten méd kromé toho, Ze
zplsobuje pocil fizu, daldi priznivé ucinky.
Prokrvuje dstni sliznici, zvySuje tvorbu slin,
povzbuzuje produkei kyseliny chlorovodi-
kové v Zaludku a podporuje vylucovini 14-
tek odvadénych moci ledvinami [16].

3.5. Vitaminy

Pivo je dileZitym zdrojem vitamind [1,
2, 16]. To se malo zddraznuje. Pokud se
v masmédiich mluvi o zdrojich vitamin(
v potravindch, pivo vétiinou zmifioviano
neni. Piitom obsahuje napf. niacin, pantho-
tenovou kyselinu, pyridoxin, riboflavin, ky-
selinu listovou, relativné mensi mnoZstvi
thiaminu a biotinu. Tyto vitaminy jsou pro-
spé§né napf. i pro zdravy rist kiiZe a vlasu.
Vitaminy skupiny B — pyridoxin a kyselina
listova — jsou podle vysledki leékafskych vy-
zkumi vhodnou prevenci pied infarktem
a mohou chrénit pfed mrtvici. V cileném po-
dévdni téchto vitaminii, coZ je moZné po-
chopit i jako rozumné piti piva, nasi I¢kafi
vidi moZnost, jak zlep§it zdravotni stav oby-
vatel, a tim i postupné sniZit vydaje na zdra-
votnictvi. V CR totiZ spotfebovivi 800 000
obyvatel, ktefi se 16¢i v souCasné dobé z ne-
moci srdce a cév, pétinu prostfedki na zdra-
votnictvi.

Pfi spotfebé | | piva si clovék pokryvi
zhruba 20 % denni potieby vitaminu B, 35
% vitaminu B, a 25 % kyseliny panthote-
nové. U niacinu je denni potieba asi 16,5 mg.
Litr piva poskytuje asi 50 % tohoto mnoZz-
stvi. Jeden litr piva obsahuje v priméru pfi-
blizné 200 mg biologicky aktivnich ldtek
|16].

3.6. Minerilni litky

Pivo obsahuje relativné mélo sodiku. Ty-
picky je pomér Na : K = 1: 10, coZ je ze
zdravotniho hlediska (kladny vliv na krevni
tlak) vyhodné v porovnani s jinymi napoji,
napf. specidlnimi nédpoji pro sportovee, kde
tento pomér je az 29 : | [17].

Zinek pritomny v pivu je daleZity pro lid-
sky organismus jednak z hlediska tvorby in-
zulinu, jednak zvySuje odolnost proti koz-
nim chorobam, jejich?z vyskyt se diky
znedisténi Zivotniho prostiedi v populaci ra
pidné zvySuje. Vypitim 1 1 piva je pokryta
denni potieba zinku a zhruba poloviéni po-
tieba Zeleza. fluoru a médi. Fluor v pivu ma
pozitivni vliv proti vzniku zubniho kazu.
Priznivy pomér Ca : Mg (1 : 3) | 19] pusobi
proti vzniku Zlu¢ovych a mocovych kameni.

Pivo predstavuje duleZity zdroj vyuzitel-
ného kiemiku, ktery brzdi absorpei hliniku
v t&le [20]. O tom je obecné zndmo, Ze je
spojovin s Alzheimerovou chorobou. ktera
je provizena stafeckou atrofii mozku, poru-
chami fedi a dezorientaci [17, 21].

3.7. Balastni latky

Pivo je také zdrojem balastnich litek na-
poméhajicich traveni. Jednd se o rostlinné
neskrobové latky a lignin. Obsahem celko-
vych balastnich litek rozumime podil orga-
nickych litek, které se nehydrolyzuji en-
zymy. pfip. enzymaticky velmi obtiZzné
hydrolyzovatelnych. Tyto nestravitelné latky
hraji pfi traveni vyznamnou Glohu. Napo-
mahaji tvorbé slin v ustech a zvySuji dobu
prodlevy v Zaludku. Obzvlasté piiznivy vliv
mi pfitomnost téchto latek ve stievech, kde
povzbuzuje vylu€ovani travicich stav. Kon-
centrace se pohybuji zhruba od 0.5 g/l u piv
nealkoholickych pfes 1,5 g/l u piv plzeii-
ského typu po 2 - 2, 5 g/l u piv pSenicnych.
Béhem uplynulych let byl balastnim latkdm
v rostouci mife pfipisovan rovnéZ antikarci-
nogenni vyznam [22].

Je nutné se aspofi zminit o pozitivnim
vlivu piva na vylu€ovani moci a na ledviny,
kdy pusobi proti tvorbé ledvinovych ka-
menil.

3.8. Cizorodé latky

Pivo patfi z hlediska cizorodych latek
k nejzdravéjsim potravinam, které miZe ¢lo-
vék konzumovat. Vd&&i za to jednak svému
yyrobnimu postupu, kdy se jednd o dekon-
taminaéni technologii, a jednak doposud re-
lativné pfisné kontrole koncentraci cizoro-
dych litek a s tim spojenych moZnych
zdravotnich rizik. Pivo je z tohoto hlediska
tedy , Zist&jsi*, tj. obsahuje niZsi koncentrace
kodlivin, neZ jaké 1ze nalézt u vstupnich su-
rovin [1, 23]. Richard von Weizsicker kdysi

fekl: ,,Mohli bychom byt ¥fastni. kdyby
vzduch byl tak ¢isty jako pivo™ [2].
Tepelné procesy béhem vyroby (rmuto-
vini, var mladiny) a antimikrobidlni vlast-
nosti alkoholu a chmelovych iso-at-kyselin
navic tvoii nepfiznivé prostfedi pro pato-
genni mikroorganismy, takZe i po mikrobi-
ologické strance ma pivo pfiznivy vliv [24].
I kdyZ se nékterd z téchto sloZzek odstrani
(jako napf. u nealkoholického piva), je kon-
centrace ostatnich sloZek dostate¢nd k tomu.
aby se patogenni mikroorganismy nemno-
Zily. Pivo obsahuje fadu mikroorganismi,
které se mohou mnoZit a mohou ovlivnitkva-
litu piva. ale nejsou patogenni a neovliviiuji
tak jeho mikrobiologickou bezpecnost [1].

3.9. Polyfenoly

Pivo obsahuje polyfenoly. které maji
priznivy vliv na Cinnost srdee, traviciho
traktu, srazlivost krve, povzbuzuji trdveni.
zlepSuji vidéni. Jako lapace radikdli maji an-
tikarcinogenni  G¢inky. Jsou uvadény
i u¢inky antimutagenni [25].

Rostlinné polyfenoly jsou v nadi potravé
(z literatury 1ze uvést primérny denni piijem
15 — 25 mg na osobu a den) nejvyznamnéj-
§imi prirozenymi potravnimi antioxidanty
po vitaminu C (jeho primérny pfijem potra-
vou u nas ¢ini 40 — 60 mg na osobu a den).
Aktivni plisobeni polyfenold v riiznych fy-
ziologickych déjich je nepochybné, i kdyZ
zatim neni uspokojivé vysvétleno. Je zalo-
7eno na redukénim uéinku a na schopnost
tvofit cheldtové vazby s kovovymi ionty. An-
tioxida&ni ochrana organismu je velmi dile-
zitym faktorem pusobicim proti vzniku
a rozvoji, popiip. jako prevence tak zdvaz-
nych onemocnéni jako jsou srde¢né cévni
a nidorové choroby [25]. Dnes se ve vyspé-
lych zemich obyvatelstvu doporucuje co nej-
vy§&i denni pfijem biologickych antioxidan-
ti, a to potravnich, mezi nimiZ hraji
polyfenoly nezanedbatelnou roli.

Jako antioxidanty chrani polyfenoly pri-
tomné v pivu svou piitomnosti lipoproteiny
pfed oxidaci, zpomaluji ji. Tato antioxida&ni
ochrana lipidad in vivo, zejména ochrana li-
pida v nizkodenzitnich krevnich lipoprotei-
nech (LDL), je tedy druhou vyznamnou roli
polyfenolii. Toto pusobeni je dilleZité z hle-
diska prevence aterosklerézy a zpomaleni je-
jiho rozvoje. Podle vieobecné piijimané
hypotézy Steinberga a Witzuma se ateroma-
16zni platy rozvijeji na sténach cév na pod-
klad& tvorby tzv. pénovych bunék, tj. mak-
rofaigl naplnénych oxidovanymi LDL.
TakZe antioxidacni schopnost polyfenoli
psobi proti aterosklerdze 25, 26].

Z epidemiologické studie provedené pred
nékolika lety v Holandsku. kdy bylo sledo-
vano 1 500 osob ve véku 65 — 85 rokl po
dobu pé&ti let, vyplynulo, Ze u starSich osob
maze pravidelny a dostate¢ny piijem rost-
linnych polyfenolil sniZit riziko umrti na sr-
de¢né cévni onemocnéni [27].

4. ZAVER
Viechny tyto argumenty dokazuji. Ze
kladné vlivy moderovaného piti piva prevld-
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daji nad negativnimi. K rozvoji pivovarstvi
mohou tyto argumenty poslouZit v reklamni
kampani. nebot do budoucna je nutno snaZit
se o udrZeni pro na§ pramysl pfiznivé spo-
tfeby piva v pfepoctu na jednoho obyvatele.
Lze totiz ofekivat, Ze s nastupem dnesnich
mladych generaci poroste na ukor piva spo-
tfeba nealkoholickych ndpoji typu cola
a tzv. soft drinki mixovanych s alkoholem.
Tomu je tieba se branit cilenym pisobenim
ve sdélovacich prostiedcich.

Pies viechny kladné vlivy piva na zdravi
je tieba mit na paméti davny vyrok sestry
Doris, slidkové klaSterniho pivovaru fidu
chudych frantifkani v Mallersdorfu: ,,Pivo
je zdravé, pokud ¢lovék vi, kdy md s pitim
prestat™ [2].
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